
 

誠邀你們參與 「繽紛嘉年華」 

時間 : 五月廿二日 (周日)   下午四時半 

地點 :頌雅苑頌善閣對出乒乓球場 
  
備有大量禮品和大家同慶中心正式啟用 

 

 

                         課程編號  PA110613 

透過「三個小水滴」的故事，傳遞正向價值及品格，讓兒童認識朋友相處之道，以及每個人都可以

有夢想，並在進入夢想的路途中要有信心與智慧。 

日期︰ 7 月 25 日至 8 月 5 日 ( 共兩週 ) 

時間︰ 逢星期一至五 上午 10 時至下午 4 時 

         內容︰ 1. 心智品格成長  2. 小組活動  3. 暑期功課輔導   

                4. 多元智能興趣  5. 日營 ( 日期及地點待定 ) 

對象︰初級組 ( 升小一至升小三 ) 及 高級組 ( 升小四至升小六 ) 

名額：30 人 

收費：$1,000  ( 包教材、午膳、日營費用 )    截止：額滿即止 

＊歡迎家長參與擔任義工 

＊如成功申請其它資助及學員出席 80%，讓學員可退回若干收費 

＊低收入家庭可於活動後獲退回$400，唯學員須出席達 80%，名額有限，報名從速。 

  報名時請出示低收入證明，如︰書簿津貼 

 

 

   

課程編號   PA110614  

目的：透過為兒童策劃暑期活動，學習自我管理，策劃及推動不同活動，在團隊中學習溝通與合作。 

義工要求：中二至大專學生，喜愛服侍兒童，願意服從，認真負責任(需經面試)、必須出席訓練。 

服侍對象：升小一至小六學生 

服侍日期及時間：7 月 25 日至 8 月 5 日 ( 星期一至五 )，上午 9:00 至下午 5:00  ( 兩週或其中一週 ) 

工作：策劃，預備活動內容，兒童導師 

訓練： 

         內容： 1. 服侍，性格、才幹三面睇  2. 隊工配搭與溝通  3. 策劃與執行   

                4. 如何營造活動氣氛  5. 認識兒童及如何與兒童溝通  6. 工作會議 

         日期： 中七或以上青少年：19/5—14/7(逢週四上午 10:00—12:30，共 9 次) 

                中六或以下青少年 4/7—21/7(逢週四下午 3:00—5:30，共 3 次) 

名額：10 - 15 名 

* 少量義工費 

 

 

                                  課程編號  PA110615 

對象 : 青少年、成年人 

開班時間： 

木結他、流行鼓 

 星期二、三、五，時間：下午 2:30 - 6:30 

            星期四，時間：下午 2:30 - 9:30 

            星期六，時間：上午 10:30 -12:30，下午 2:00 - 6:00 

小提琴、大提琴 

    星期四，時間：下午 2:30 - 9:30 

每期(四堂)費用： 

木結他、流行鼓：三人一班，每人$300 ( 會員 )    $320 ( 非會員 ) 

小提琴、大提琴：三人一班，每人$240 ( 會員 )    $260 ( 非會員 ) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申請入會手續 
1. 填寫會籍申請表，親臨本中心辦理 

    家庭會籍可由其中一位申請者辦理 

2. 出示身份証明文件，住址証明 

3. 繳交年費 (有效期為一年) 

4. 近照兩張 

5. 稍後會獲發會員証 

會籍 年費   

個人 $20 領取綜援人士，65 歲或以上長者半費 

家庭 $50 必須為直系親屬，如夫婦，父母子女關係，並居住同一單位 

 

會員福利 

1. 享用中心設施，借用服務 

2. 以會員優惠價參與各項中心活動 

                                  營辦機構      香港華人基督會頌真堂 
 
地址︰香港新界大埔頌雅苑頌真閣地下              電話︰26669225

「夏日涼浸浸」兒童暑期活動     

「夏日涼浸浸」兒童暑期活動導師招募及訓練

計劃     

樂器班   六月開班 

( 同日下午三時於中心內舉行啟用禮，政府官員、

社福機構、不同教會均蒞臨同證上帝恩 ) 



                      課程編號  PA110608 

合辦機構：富亨鄰舍輔導會「大埔家  添關愛 II」 

對象：小一至小三學童 ( 需面試、低收入優先考慮 ) 

內容： 

 督導兒童功課及溫習 

 舉辦各項多元智能活動 

 定期為學及家長舉辦各類交流活動 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六/日 

3:30—5:00 功課輔導 不定期進行各類交

流活動，與家長齊齊

做義工，服務社區 

5:00—5:15 茶點 

5:15—5:45 功課輔導 / 多元智能啟動坊 

費用： 5 - 6 月每月$300 

日期：5 月 3 日至 6 月 30 日 ( 星期一至五) 

 

                                 課程編號  PA110609 

日期：7/6、14/6、21/6、28/6、5/7  ( 逢星期二，共五堂 ) 

時間：上午 10:00 – 11:30 

課程內容：  1. 基礎拼音  2. 日常生活會話 

課程特點：  1. 多元化教學形式  2. 著重學員投入參與  3. 配合子女課程 ( 小學 ) 

對象：婦女(需有小學英語程度) 

費用：$210 ( 會員 )    $230 ( 非會員 ) 

截止：5 月 31 日 

導師：Anita Sun ( 為本港政府註冊老師，曾任教中學各級(中一至中七)英文科十多年 ) 

 

                                              課程編號  PA110610 

日期：8/6、15/6、22/6、29/6、6/7、13/7  ( 逢星期三，共六次 ) 

時間：上午 9:30 - 11:00 

內容：結合優雅的舞蹈及呼吸吐納各式健身運動，使全身的筋骨舒展，以優美的旋律來提昇氣質﹔ 

以優雅的肢體運動來保持健康，提昇生活品質。  

對象：婦女  

費用：$60 ( 會員 )  $80 ( 非會員 ) 

導師：李明寶女士 

                                   課程編號  PA110611 

日期：9/8、11/8、16/8、18/8、23/8、25/8  ( 星期二及四，共六堂 ) 

內容：基礎拼音及基本文法 

    A 組  時間：下午 2:30 - 3:45 

對象：升小一至小三學生 

    B 組  時間：下午 4:00 - 5:15 

對象：升小四至小六學生 

報名組合：一名家長 / 監護人 + 一名子女 

名額：4 - 8 個親子組合 

截止：18/6 日或額滿即止 

費用：$300 ( 會員 )    $320 ( 非會員 ) 

導師：Anita Sun(為本港政府註冊老師，曾任教中學各級(中一至中七)英文科十多年) 

備註：第二名子女需另加 $90 
 

                                課程編號  PA110612 

對象：家長及子女 

日期：12/8、19/8、26/8  ( 逢星期五 )，共三堂 

時間：下午 2:00 - 3:30 

內容： 1. 朱古力心太軟  2. 木糠布甸  3. 牛油曲奇 

費用：每組$300 ( 會員)    $320 ( 非會員 )  *包材料 

報名組合：一名家長 + 一名子女 

名額：四組親子 

截止：開班前一星期 ( 5/8 ) 或 額滿即止 

導師：Winnie 
 

週四晚會             

時間：晚上 8:00 - 9:30 

活動名稱 活動內容簡介 日期 收費 課程編號 

西式餐桌禮儀 
 

 

1. 餐巾何時拿取 

2. 餐具名稱、排列及運用 

3. 進食時手腳放在那裏 

9/6 $20 ( 會員 )  

$40 ( 非會員 ) 

PA110601 

健康講座： 
打鼾不是病 ? 
 

1. 成因 

2. 與睡眠窒息綜合症的關連 

3. 如何診斷及改善 

4. 可引致的其他疾病 

16/6 會員免費 

$20 ( 非會員 ) 

PA110602 

家庭講座： 
孩子動力—父
母同心 

1. 激發孩子成長的動力 - 家庭 

2. 正向與負向動力取決於夫婦同心

與異心 

3. 夫婦同心的關鍵在於…… 

28/7 

4/8 

會員免費 

$20 ( 非會員 ) 

PA110603 

實用網站 對象︰不須已懂得電腦操作，想學

習利用電腦網絡獲取實用資

訊, 為生活帶來便捷,  

I : 交通 -- 巴士、小巴、地鐵 

II: 天氣、新聞、報章 

7/7 

14/7 

$30 ( 會員 )  

$50 ( 非會員 ) 

PA110604 

私房甜品 I：印尼九層千層糕 

每學員有一盒製成品 

23/6 $55 ( 會員 )  

$75 ( 非會員 ) 

PA110605 

 II：香芒糯米糍 

每學員有 8 - 10 粒製成品 

21/7 $55 ( 會員 )  

$75 ( 非會員 ) 

PA110606 

 III：楊枝甘露 

每學員有一碗製成品 

18/8 $45 ( 會員 )  

$65 ( 非會員 ) 

PA110607 

 

 

「頌雅廊愛家氐學堂」初小功輔

班 

 截止日期： 

開班前一星期 

輕輕鬆鬆婦女英語

班 

讚美健美心靈美之「婦女讚美操」 

週四晚會正能量  

親子英語班 

親子烹飪班   


