
                                  

溫習室服務 繼續開放至四月底 
時  間：逢星期一至五 

下午 2:30 – 晚上 9:30 

對  象：中學生會員  

     * 申請人請到中心辦理申請。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

申請入會手續  
1. 填寫會籍申請表，親臨本中心辦理 ， 
家庭會籍可由其中一位申請者辦理 

2. 出示身份証明文件，住址証明 
3. 繳交年費 (有效期為一年) 
4. 近照兩張 
5. 稍後會獲發會員証 
會籍 年費   

個人 $20 
領取綜援人士，65歲或
以上長者半費 

家庭 $50 
必須為直系親屬，如夫

婦，父母子女關係，並

居住同一單位 

會員福利 
1. 享用中心設施，借用各項服務 

2. 以會員優惠價參與各項中心活動 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網址：http://www.chungchun.org.hk/praisealong/ 

電郵︰ praisealong@chungchun.org.hk  電話︰26669225                              

地址︰香港新界大埔頌雅苑頌真閣地下            營辦機構      香港華人基督會頌真堂 

 

享受身體的休息、心靈的恬靜、親近創造的上帝 

               
              歡迎參加週日聚會   上午十時 

主日敬拜：成年人 

真理樂園：兒童 

青少年敬拜及主日學：青少年 

                             
 

   一 二 三 四 五 六 日 

10:00  am     
1:00  pm  

   ▲  
  
▲  
  

  
  
▲  
  

     

   2:00  pm     
6:00  pm  

▲  
  
▲  
  
▲  
  
▲  
  
▲  
  
▲  
  

  
  

   6:00  pm     
9:30  pm  

         ▲           

 ▲ 中心開放   教會聚會  ( 公眾假期休息 ) 

本中心成立一周年， 

有關之慶祝活動詳情將稍後公報， 

   密切留意！ 

 
凡於六月前辦理續會手續者， 

可獲精美禮品一份，送完即止。 



兒童 
                                  

                   優資良品互動成長之旅 

                       「活力水點 DoReMe」 
                                                   課程編號  12019 

                                                                         
日    期：全  期：7月 16日-8月 10日 (四週)   

          第一期：7月 16日-7月 27日 (兩週)      

          第二期：7月 30日-8月 10日 (兩週) 

時    間︰ 逢星期一至五 上午 10時至下午 4時半 

         ＊延展託兒服務，上午 9--10、下午 4:30--6時 

對    象︰升小一至升小六學生 

名    額：30人 

收    費：一期$980  全期$1960 ( 包教材、午膳、活動材料費、戶外活動費 )  

        ＊若成功申請贊助基金，以上收費將會調減，容後公報 

        ＊延展託兒服務，只供兒童自行溫習或閱讀，每日$20 

開始報名：5月 2日 

截    止：額滿即止 
 

內容簡介： 

主題 內容 

靈性品格培育 以基督教信念向小朋友傳遞正向價值及品格，認識朋友相  

處之道，以夢想及積極的態度成長，關愛別人。 

互動學習 暑期功輔班及升級預習班、活學英語、「職業特工隊」、 

參觀海防博物館及葛量洪號滅火輪展覽館。 

展現才能 小廚師、視覺藝術、科學實驗、音樂藝術。 

關愛別人 探訪長者或有需要人仕。 

綠色體驗 參觀環保農莊、香薰園親子旅行 

理財智能 ｢財」「智」達人—理財基礎 

 

＊兩期活動內容不同 

＊歡迎家長參與擔任義工 

＊綜援及低收入家庭可獲減費：出示証明綜援及書簿津貼全津家庭減費 

  $400一期，書簿津貼半津家庭減費 $200一期 

                                  

    優資良品互動成長之旅 

「活力水點 DoReMe」 招募義工 
青少年導師 
目    的：透過為兒童策劃暑期活動，學習自我管理，策劃及推動不同活動，在團 

          隊中學習溝通與合作。 

義工要求：中二至大專學生，喜愛服侍兒童，願意服從，認真負責任(需經面試)、 

          必須出席訓練。 

服侍對象：升小一至小六學生 

服侍日期及時間：7月 16日至 8月 10日 ( 星期一至五 )，上午 9:00至下午 5:00   

工    作：策劃，預備活動內容，兒童導師、小導師 

訓    練 

內    容： 

  1. 如何營造活動氣氛  2. 認識兒童及如何與兒童溝通  3. 策劃與執行   

  4. 隊工配搭與溝通 5. 認識兒童成長坊內容及工作分配 

日    期：  

  中六或以上青少年：14/6/、21/6、28/6逢週四晚上 7：30 - 9：30，共 3次 

  中六或以下青少年：1/7(日)下午 1:00 - 4:00，5/7(四)晚上 7：30 - 9：30共 2次 

名    額：14--20名 (* 少量義工費) 

 

婦女義工 
工    作：為兒童預備午膳及茶點 

時    間：上午 10 - 3時 

要    求：喜愛烹飪、樂意服侍 

學    習：團隊合作、分享分擔、開心服侍 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                  

 婦女讚美操                  課程編號  12013 
日    期：4月 25、5月 2、9、16、23、30、6月 6、13日 

( 逢星期三，8堂 ) 

時    間：上午 9:30 - 11:00 

課程內容： 以讚美操為本，輔以小組交流，分享不同生活課 

           題，增強睦鄰關係及身心健康，如保健、壓力、 

           情緒。 

對    象：婦 女(初學者，無須跳舞經驗) 

費    用：$80 ( 會員 )， $100 ( 非會員 ) 

名    額：25人 

截    止：額滿即止 
 

英語媽咪組                         課程編號  12014 
日    期：4月 17、24、5月 8、15、22、29、6月 5、12日 

         ( 逢星期二，8堂 ) 

時    間：上午 9:30 - 11:00 

課程內容：1. 配合初小子女的英語課程      2.基礎拼音   

           3.日常生活用語       4.趣味性學英語          

           *輔以一些專題及小組交流，如親子關係、壓力處理 

對    象：子女就讀初小的婦女 

費    用：$200 ( 會員 )， $220 ( 非會員 ) 

名    額：10人 

截    止：2月 7日截止或額滿即止 

導    師：Anita Sun辛太  
      於 1988年成為本港政府註冊老師，曾任教中學各級(中一至中七)英文科。

教學期間，除獲得中文大學教育文憑(主修英文科)外，亦曾被教育局(前教育署)

借調，協助指導中學老師教授英文科。超逾二十年教學經驗。 
 

婦女 

  新高中 文憑試英文會話 基礎班 

課程編號  12011  
課程內容：英文拼音、文憑試(Paper 4A及 4B) 基礎訓練 

課程特點：小組學習，交流互動  

對    象：中四至中五 

 (未能掌握英文拼音及會話技巧者) 

日    期：每月第一至第四週, 逢星期四, 紅假除外 

時    間：下午 6:00 - 7:00 

開課日期：每月第一週，星期四 

名    額︰4 - 7人 

費    用：每堂$80(會員), $100(非會員)，按月收費。 

截    止：額滿即止 

備    註︰不設補堂 

導    師：Anita Sun辛太  
於 1988年成為本港政府註冊老師，曾任教中學各級(中一至中

七)英文科。教學期間，除獲得中文大學教育文憑(主修英文科)

外，亦曾被教育局(前教育署)借調，協助指導中學老師教授英文

科。超逾二十年教學經驗。 

新高中 文憑試英文會話 進深班 

課程編號  12012 
課程內容：文憑試(Paper 4A及 4B)操練及改進 

課程特點：小組學習，交流互動  

對    象：中五至中六(已掌握基本英文拼音及會話技巧者) 

日    期：每月第一至第四週, 逢星期四, 紅假除外 

時    間：下午 7:00 - 8:00 

開課日期：每月第一週，星期四 

名    額︰4 - 7人 

費    用：每堂$80(會員), $100(非會員)，按月收費。 

截    止：額滿即止 

備    註︰不設補堂 

導    師：Anita Sun辛太  
於 1988年成為本港政府註冊老師，曾任教中學各級(中一至中七)

英文科。教學期間，除獲得中文大學教育文憑(主修英文科)外，亦曾

被教育局(前教育署)借調，協助指導中學老師教授英文科。超逾二十

年教學經驗。 

中學生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                  

 樂器班 
木結他、流行鼓                           課程編號  12001、12002 
    星期四，時間：下午 4:30 - 9:30 

    星期五，時間：下午 4:30 - 6:30 

    星期六，時間：上午 10:00—1:00、下午 2:00 - 6:00 
 

小提琴、大提琴                課程編號  12003、12004 
    星期四，時間：下午 4:30 - 9:30 
 

每期( 四堂，每堂 45分鐘 )費用： 
木結他、流行鼓：三人一班，每人$350(會員)    $370(非會員) 

小提琴、大提琴：三人一班，每人$300(會員)    $320(非會員) 
 

美食 DIY (一)                               課程編號  12015 
日    期：4月 19、26、5月 3日 ( 逢星期四，3堂 ) 

時    間：晚上 8:00 - 9:30 

課程內容：1. 千層鴛鴦咖啡糕   2. 棉花糖    3. 金瓜糕              
對    象：有興趣人士 

名    額︰10人 

費    用：$200 ( 會員 )， $220 ( 非會員 ) 

截    止：4月 12日前 或 額滿即止 

 美食DIY (二)                               課程編號  12016 
日    期：5月 17、24、31日 ( 逢星期四，3堂 ) 

時    間：晚上 8:00 - 9:30 

課程內容：1. 芝蔴卷   2. 西米盞   3. 意大利 pizza              
對    象：有興趣人士 

名    額︰10人 

費    用：$200 ( 會員 )， $220 ( 非會員 ) 

截    止：5月 10日前 或 額滿即止 
 

有興趣人士 
 成人電腦 進深班         課程編號  12017 
日    期：4月 13、20、27、5月 4、11 日 ( 逢星期五，5堂 ) 

時    間：晚上 8:00 - 9:30 

課程內容：電腦進階操作、有效使用電郵、Youtube使用(短片上載)、 

實用網站巡禮、中文輸入 

對    象：成人電腦班基礎班學員優先 

費    用：$60 ( 會員 )， $80 ( 非會員 ) 

名    額︰10人         

截    止：額滿即止 
 成人電腦 基礎班           課程編號  12018 
日    期：6月 1、8、15、22、29 日 ( 逢星期五，5堂 ) 

時    間：晚上 8:00 - 9:30 

課程內容：電腦基本操作、數碼相片儲存及網上郵寄 

        、分享或學員感興趣的題目 

對    象：對電腦操作及使用有興趣人士 

費    用：$60 ( 會員 )， $80 ( 非會員 ) 

名    額︰10人     截    止：額滿即止 
 

    頌雅廊樂學坊導師招募 

招募「青年導師」及｢家長導師」義工 

內容包括： 

        * 督導兒童(初小級)功課及帶領活動             

            (各義工每星期平均服務 1-3次,星期一至五中午 3:30-6:00pm) 

        * 參與及協助大型社區活動           

        * 探訪有需要地區人士 

對    象：有愛心及責任感，中五或以上青年、對初小課程有基本認識家長 

          (需面試) 

**完成實習後，成功成為本計劃「導師」義工，每次服務可獲義工津貼 

   ｢接待處當值義工」 

   對    象：14歲或以上有興趣人士 

   工作範圍： 

   1.接待到訪者，並介紹中心設施、服務、活動等 

   2.協助入會及活動報名等事宜 

   3.接聽來電 
    
  迎新及訓練日期：4月 28日(星期六公假) 

       時    間：下午 3  4:30 

   歡迎義工出席，費用全免 

招募 

義工 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


