
    婦女讚美操            課程編號  12025 

日    期：8月 22、29、9 月 5、12、19、22 日( 逢星期三，6堂 ) 

時    間：上午 9:30 - 11:00 

課程內容： 以讚美操為本，輔以小組交流，分享不同生活課題，增強睦鄰關 

          係及身心健康，如保健、壓力、 情緒。 

對    象：婦 女(初學者，無須跳舞經驗) 

費    用：$60 ( 會員 )， $80 ( 非會員 ) 

名    額：25 人 

截    止：額滿即止 
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申請入會手續  
1. 填寫會籍申請表，親臨本中心辦理 ， 

家庭會籍可由其中一位申請者辦理 

2. 出示身份証明文件，住址証明 

3. 繳交年費 (有效期為一年) 

4. 近照兩張 

5. 稍後會獲發會員証 

會籍 年費   

個人 $20 
領取綜援人士，65 歲或

以上長者半費 

家庭 $50 

必須為直系親屬，如夫

婦，父母子女關係，並

居住同一單位 

會員福利 

1. 享用中心設施，借用各項服務 

2. 以會員優惠價參與各項中心活動 

 

網址：http://www.chungchun.org.hk/praisealong/ 

電郵︰ praisealong@chungchun.org.hk  電話︰26669225                              

地址︰香港新界大埔頌雅苑頌真閣地下                 營辦機構      香港華人基督會頌真堂 

 

享受身體的休息、心靈的恬靜、親近創造的上帝 

               
              歡迎參加週日聚會   上午十時 

主日敬拜：成年人 

真理樂園：兒童 

青少年敬拜及主日學：青少年 

                             
 

 

凡辦理續會手續者， 

可獲精美禮品一份，送完即止。 

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00 am – 

1:00 pm 
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 2:00 pm – 

6:00 pm 
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 6:00 pm – 

9:30 pm 

    ▲   

 ▲ 中心開放   教會聚會  ( 公眾假期休息 ) 
 

青少年暑假營會 - Life Journey             編號  12026 

日    期：2012 年 7 月 6-8 日 

地    點：西貢戶外康樂中心 

時    間：星期五下午 2:30 (入營)  

          星期日下午 1:00 (出營) 

內    容：藉模擬體驗人生不同階段的種種 

          遭遇、抉擇、衝擊，反思生命的 

          價值及意義，為人生定出 

         「投資」和「選擇」。                 

對    象：13-21 歲青少年 

費    用：$250( 包括住宿、膳食及營會活動 ) 

名    額︰35 人 

截    止：6月 17 日或額滿即止 

 



兒童 
                                  

                   優資良品互動成長之旅 

                       「活力水點 DoReMe」 
                                                   課程編號  12019 

                                                                         

日    期：全  期：7月 16 日-8 月 10 日 (四週)   

          第一期：7月 16 日-7 月 27 日 (兩週)      

          第二期：7月 30 日-8 月 10 日 (兩週) 

時    間︰ 逢星期一至五 上午 10 時至下午 4時半 

         ＊延展託兒服務，上午 9--10、下午 4:30--6 時 

對    象︰升小一至升小六學生 

名    額：30 人 

收    費：一期$980  全期$1960 ( 包教材、午膳、活動材料費、戶外活動費 )  

        ＊若成功申請贊助基金，以上收費將會調減，容後公報 

        ＊延展託兒服務，只供兒童自行溫習或閱讀，每日$20 

開始報名：5月 2日 

截    止：額滿即止 
 

內容簡介： 

主題 內容 

靈性品格培育 以基督教信念向小朋友傳遞正向價值及品格，認識朋友相  

處之道，以夢想及積極的態度成長，關愛別人。 

互動學習 暑期功輔班及升級預習班、活學英語、「職業特工隊」、 

參觀海防博物館及葛量洪號滅火輪展覽館。 

展現才能 小廚師、視覺藝術、科學實驗、音樂藝術。 

關愛別人 探訪長者或有需要人仕。 

綠色體驗 參觀環保農莊、香薰園親子旅行 

理財智能 ｢財」「智」達人—理財基礎 

 

＊兩期活動內容不同 

＊歡迎家長參與擔任義工 

＊綜援及低收入家庭可獲減費：出示証明綜援及書簿津貼全津家庭減費 

  $400 一期，書簿津貼半津家庭減費 $200 一期 

                                  

    優資良品互動成長之旅 

「活力水點 DoReMe」 招募義工 

青少年導師 
目    的：透過為兒童策劃暑期活動，學習自我管理，策劃及推動不同活動，在團 

          隊中學習溝通與合作。 

義工要求：中二至大專學生，喜愛服侍兒童，願意服從，認真負責任(需經面試)、 

          必須出席訓練。 

服侍對象：升小一至小六學生 

服侍日期及時間：7月 16 日至 8月 10 日 ( 星期一至五 )，上午 9:00 至下午 5:00   

工    作：策劃，預備活動內容，兒童導師、小導師 

訓    練 

內    容： 

  1. 如何營造活動氣氛  2. 認識兒童及如何與兒童溝通  3. 策劃與執行   

  4. 隊工配搭與溝通 5. 認識兒童成長坊內容及工作分配 

日    期：  

  中六或以上青少年：14/6/、21/6、28/6 逢週四晚上 7：30 - 9：30，共 3次 

  中六或以下青少年：1/7(日)下午 1:00 - 4:00，5/7(四)晚上 7：30 - 9：30 共 2 次 

名    額：14--20 名 (* 少量義工費) 

 

婦女義工 
工    作：為兒童預備午膳及茶點 

時    間：上午 10 - 3 時 

要    求：喜愛烹飪、樂意服侍 

學    習：團隊合作、分享分擔、開心服侍 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           小學 英語拼音基礎班   課程編號  12020  

課程內容：基礎英語拼音 

對    象：升小二至小四或沒有英文拼音基礎的學生 

日    期：8月 13 - 8 月 17 日 (星期一至五，5堂 ) 

時    間：下午 2:30 - 4:30 

名    額︰10 人 

費    用： $250(會員), $270(非會員) 

截    止：額滿即止 

備    註︰不設補堂 

導    師：Anita Sun 辛太  
於 1988 年成為本港政府註冊老師，曾任教中學各級(中一至中七)英文科。教學

期間，除獲得中文大學教育文憑(主修英文科)外，亦曾被教育局(前教育署)借調，

協助指導中學老師教授英文科。超逾二十年教學經驗。 

 
 

    初中 英語拼音基礎班              課程編號  12021  

課程內容：基礎英語拼音 

對    象：升中一至中三或沒有英文拼音基礎的學生 

日    期：8月 13 - 8 月 17 日 (星期一至五，5堂 ) 

時    間：下午 4:30 - 6:30 

名    額︰10 人 

費    用： $300(會員), $320(非會員) 

截    止：額滿即止 

備    註︰不設補堂 

導    師：Anita Sun 辛太  
於 1988 年成為本港政府註冊老師，曾任教中學各級(中一至中七)英文科。教學期間，

除獲得中文大學教育文憑(主修英文科)外，亦曾被教育局(前教育署)借調，協助指導中

學老師教授英文科。超逾二十年教學經驗。 

 

青少年 

                                  

 樂器班 

木結他、流行鼓                           課程編號  12001、12002 
    星期四，時間：下午 1:00 - 3:30 

    星期五，時間：下午 4:30 - 9:00 

   
 

小提琴、大提琴                課程編號  12003、12004 
    星期四，時間：下午 4:30 - 6:30 
 

每期( 四堂，每堂 45 分鐘 )費用： 
木結他、流行鼓：三人一班，每人$350(會員)    $370(非會員) 

小提琴、大提琴：三人一班，每人$300(會員)    $320(非會員) 
 

甜品小煮角一                               課程編號  12023 

日    期：8月 14 日(星期二)、8月 16 日 (星期四)，2 堂 

時    間：下午 2:30 - 4:30 

課程內容：1. 叮噹銅鑼燒   2. 藍莓烘餅                 

對    象：9-18 歲青少年 

名    額︰10 人 

費    用：$145 ( 會員 )， $165 ( 非會員 ) 

截    止：8月 7日前 或 額滿即止 

甜品小煮角二                               課程編號  12024 

日    期：8月 21 日(星期二)、8月 23 日 (星期四)，2 堂 

時    間：下上 2:30 - 4:30 

課程內容：1. 意式奶凍   2. 紅豆慕絲凍餅                 

對    象：9-18 歲青少年 

名    額︰10 人 

費    用：$145 ( 會員 )， $165 ( 非會員 ) 

截    止：8月 14 日前 或 額滿即止 

 

   遊戲大王                                   編號  12022 

日    期：8月 18、25 日 ( 星期六，2次 ) 

時    間：下上 2:30 - 4:30 

目     的：透過集體玩不同 Card games，提升青少年的人際關係，溝通能力， 

           思考及智力的發展。 

內    容：1. 學玩 Card games 有如矮人掘金、誰是牛頭王等。 

          2. 茶點分享                 

對    象：升小四至中三學生 

名    額︰15 人 

費    用：$20 ( 會員 )， $40 ( 非會員 ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


