


 

對 象：小學生及家長 

日 期：20/12/2013（星期五） 

時 間：下午 5:00-6:30 

費 用：免費  

名 額：50 人 

內 容：走進聖誕感人故事，品嚐真愛味道， 

吃喝玩樂度佳節。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急救常識是每個家庭的鎮家之寶，是次

講座由資深醫生教授基本急救常識，並

且可以即場使用假人練習，理論與實踐

兼備。 
 

對 象：任何人士 

日 期：7/12 (星期六) 

時 間：晚上 7:30-9:00 

費 用：全免 

名 額：不限 

導 師：急症科專科醫生 

 

手穴保健在延緩身體退化及止痛上 

效果明顯，方法簡單易掌握。使無望 

和痛楚中生活的人，重新帶來希望， 

曾試用此方法的人包括腰痛、頭痛、抽筋、 

中風、痔瘡等。 
 

對 象：任何人士 

日 期：7/12、14/12 (星期六) 

時 間：下午 4:00-5:30 

內 容：7/12：｢手穴保健」基本法 

      14/12：跟進及問診 

費 用：$20 

名 額：40 人 

導 師：梁思慈姑娘(手穴保健事工講師) 

基本急救常識講座 

聖誕節不是年輕人專屬的節日，帶埋 

一班老友記來頌雅廊識朋友，食聖誕大餐啦！ 
 

對 象：長者 

日 期：12/12/2013（星期四） 

時 間：上午 10:00-中午 12:00  

費 用：$20 

名 額：80 人 

內 容：有得玩、有禮物、有得聽、 

有得食，額滿即止。 

*開始報名日期 11 月 12 日上午 10:30 

在聖誕節這個普天同慶的日子， 

當然要和一班姊妹去派對！ 
 

對 象：婦女  

日 期：18/12/2013（星期三） 

時 間：上午 9:30-11:30 

費 用：$20 或 自備食物 

名 額：40 人 

內 容：輕鬆歡樂開派對、有唱有跳、有食又有笑。 

手穴保健講座 

老友「識」「食」聖誕派對 

姊妹．愛．派對 

親．愛．聖誕派對 

在新春時節，一起制作新春飾物、捐贈新春 

禮物、探訪本區長者、家庭及商戶，祝福社區！ 
 

飾物制作：5/1 星期日下午 2:00-3:30、 

8/1 星期三上午 11:15-12:30 
 

探訪對象及日期： 

組別 對 象 日期及時間 

A 組 長者 22/1(三)上午 9:00-11:00 

26/1(日)下午 2:00-4:00 

B 組 星學坊家庭 7/2(五)上午 10:00-12:00 

8/2(六)下午 2:30-4:30 

C 組 富亨村商戶 9/2(年初十，週日) 

中午 12:00-1:30 
 

*備注：歡迎會員及非會員參加，如有興趣請到本 

中心登記 

同「頌」喜慶迎新春  
新春探訪活動 

對 象：長者 

日 期：4/12、11/12、18/12、8/1、15/1、 

22/1(逢星期三） 

時 間：上午 10:00-11:00 

費 用：$60 

名 額：8 人 

導 師：鄭惠娟女士(經驗兒童及長者珠心算導師) 

長者珠心算 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

備註︰所有課程不設補堂 

 

 

幫助基層家庭兒童免費補習 

本中心與｢一團火」義補計劃合辦 

 

對 象：小一至小六 

日 期：逢星期五 

時 間：下午 7:30-9:30 

費 用：免費 

名 額：7 人 

導 師：2 人 

備 註：*就讀小一至小六本港學生 

*正領取全額或半額書簿津貼(包括綜緩家庭)  

*非功課輔導班，以補習英文和數學為主  

*報名致電招生熱線：7723 9791  

 

 

針對寫作：作文技巧，形容詞的運用，句子常

犯錯誤，常用字彙，一般文法運用 

 

對 象：小五至小六 

(書簿全津及綜緩家庭優先，半津及其他 

家庭可以登記後補) 

日 期：6/12、*20/12、3/1、10/1、17/1、24/1 

(逢星期五) 

時 間：下午 4:45-6:00 

費 用：$120 

名 額：12 人 

導 師：何美琪女士 

備 注：曾報讀此課程學生優先報名 

       *20/12 上課時間為 3:45-5:00 

功課輔導、兒童小組、成長計劃 

 

對 象：小一至小四 

日 期：9/9/2013 至 30/6/2014（逢星期一至五） 

時 間：下午 4:00-6:00 

費 用：每月$470（長假期每月$350） 

名 額：25 人 

備 注：三及四年級尚餘少量名額,一、二年級 

可報名為後補 

適合中五及中六成績稍遜同學，本課程將按 

學生能力提升應付文憑試技巧。 

 

對 象：中五至中六 

日 期：22/11、29/11、6/12、13/12 

3/1、10/1、17/1、24/1 

7/2、14/2、21/2、28/2 (逢星期五) 

時 間：下午 5:45-7:00 

費 用：每 4 堂 $400(會員)   $420(非會員) 

名 額：10 人 

導 師：鄧德蘭女士 (超過 10 年英文補習經驗) 

備 注：以 4堂為一期繳費 

珠心算口訣訓練，讓學生掌握珠心算的 

運算技巧，掌握算盤基本運算及進入心算。 

 

對 象：5-9 歲 

日 期：27/11、4/12、11/12、18/12、8/1、 

15/1、22/1、12/2、19/2、26/2(逢星期三) 

時 間：下午 6:15-7:15 

費 用：每 5 堂 $250 (會員)  $270 (會員) 

名 額：8 人 

導 師：鄭惠娟女士 (經驗兒童及長者珠心算導師) 

備 註：1. 歡迎初學者或曾學過初班者參加，請自 

          備算盤及文具 

       2. 以 5 堂為一期繳費 

教授基本拼音原理 

 

對 象：小三至小五 

日 期：22/11、29/11、6/12、13/12、3/1、10/1、

17/1、24/1(逢星期五)  

時 間：下午 3:00-4:00 

費 用：$320(會員)   $340(非會員) 

名 額：10 人 

導 師：鄧德蘭女士 (超過 10 年英文補習經驗) 

備 注：14/2/2014 開始新一期小學拼音班 

木結他/流行鼓 

 

對 象：成人/青少年 

日 期：全年 (逢星期一及五) 

時 間：(星期一) 下午 2:30-6:00 

(星期五) 下午 2:30-9:00 

費 用：每人$350(會員)  $370(非會員) 

*一期四堂，每堂 45 分鐘 (三人一班) 

名 額：不限 

內 容:A 組：8/1 雙重朱古力曲奇 

15/1 杏仁牛油曲奇 

B 組：12/2 朱古力斑尼士 

19/2 梳乎厘芝士蛋糕 

 

對 象：成人/青少年 

日 期：8/1、15/1、12/2、19/2 (逢星期三)  

時 間：上午 11:15-12:45 

費 用：$160(會員)  $180(非會員) (兩堂) 

名 額：8 人 

導 師：江桂香女士 (資深甜品導師) 

備 註：1. 學員請自備冰種和保溫袋，以防蛋糕溶化。 

     2. 制作蛋糕的學員，請自備 5 吋蛋糕模 

(中心代購每個$18) 

   3. 曲奇餅班需要自備食物盒 

 *每人限報一組，可登記作後補。 

以讚美操為本，增強睦鄰關係及身心健康， 

如保健、壓力、情緒。 

 

對 象：婦女 

日 期：4/12、11/12、8/1、15/1、12/2、19/2、 

26/2、5/3 (逢星期三) 

時 間：上午 9:30-11:00 

費 用：$100(會員)  $120(非會員) 

名 額：25 人 

備 註：歡迎初學者或沒有跳舞經驗者參加婦女 

讓婦女讚美操的學員練習舞步 

 

對 象：婦女 

日 期：6/12、20/12、10/1、17/1、14/2、 

21/2、28/2、7/3 (逢星期五) 

時 間：上午 9:00-10:00 

費 用：$50(會員)  $70(非會員) 

名 額：25 人 

配合初小子女的英語課程、 

基礎拼音、日常生活用語、 

趣味學英語 

 

對 象：婦女 

日 期：3/12、10/12、17/12、7/1、14/1、 

21/1、11/2、18/2 (逢星期二) 

時 間：上午 10:00-11:30 

費 用：$200(會員)  $220(非會員) 

名 額：12 人 

導 師：鄧德蘭女士 

「一團火」義補計劃招收學生 

小五至小六英語呈分試提升班 

小學英語拼音初班 

親子英語專注力提升班 

教授家長培育學童專注學習英語，此課程 

特別適合有過度活躍特徵或學習能力稍遜 

學童及其家長 

 

對 象：小五至小六 

日 期： 6/12、13/12、3/1、10/1、17/1、 

24/1、14/2、21/2 (逢星期五) 

時 間：下午 4:15-5:15 

費 用：$400(會員)   $420(非會員) 

名 額：6 對 

導 師：鄧德蘭女士 

兒童珠心算 

星學坊（功課輔導班） 

高中英文提升班 

樂器班 

蛋糕甜品班 

婦女讚美操 

婦女讚美操練習班 

婦女英語班 


