
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 
Facebook 專頁︰www.facebook.com/praisealong 
網址：www.chungchun.org.hk/praisealong/ 
電郵︰ praisealong@chungchun.org.hk  電話︰26669225                              

地址︰香港新界大埔頌雅苑頌真閣地下                     營辦機構      香港華人基督會頌真堂 
 

會籍 年費 備註 

個人 $20 領取綜援人士，65 歲或以上長者半費 

家庭 $50 
必須為直系親屬，如夫婦，父母子女 

關係，並居住同一單位*(最多 4位) 

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00 am – 

1:00 pm 
   

 

 
   

2:30 pm – 

6:00 pm 
     

 

 
 

 

6:00 pm – 

9:30 pm 
       

 中心開放   教會聚會  ( 公眾假期休息 )  

 中心將於 8月 25 至 30 日休息，進行內部盤點 負責人  
夏阮雲姑娘 中心主任 
   

 

 申請入會手續 

 

 由即日起至 2014 年 8 月 31 日，凡入會或
續會人士可獲贈精美禮品一份。數量有
限，送完即止 
 

  凡到本中心，讚好本中心 Facebook
專頁者，可獲健康飲品一瓶 

 



本活動期望為基層小學生提供一個與別不同的暑期活動，以 ｢七色彩虹」

比喻 ｢七式」人與人和階共融的理念及價值，幫助兒童建立健康，正面的

人生態度、品格，成為一個有品的孩子。全營活動會分成 5 個範疇：品

格培育、互動學習、展現才能、關懷互助、多元體驗。 
 

日  期：7 月 21 日- 8 月 15 日 (四週)  
時  間︰逢星期一至五 上午 10:00 至下午 4:30  

＊延展託兒服務，上午 9:00-10:00、下午 4:30-6:00  
對  象︰升小一至升小六學生  
名  額：20 人  
收  費：全期$1980 (包教材、午膳、活動材料費、戶外活動費)  

＊優惠一︰綜援/全額書簿津貼/低收入家庭參加者減費$980  
＊優惠二︰半額書簿津貼 減費 $480  
＊優惠三︰一舊一新同行每位減費 $100 (舊同學帶新同學) 

(報名時必須出示有關証明，以上優惠不能同時享用)  
＊延展託兒服務，上午 9:00-10:00、下午 4:30-6:00，只供兒

童自行溫習或閱讀，每日$20 。 
開始報名：5 月 5 日 
截  止：額滿即止 

內容簡介：  

主題 內容 

七色彩虹 

有品孩子 

以七色彩虹比喻七式人與人和階共融的理念及價值，幫助兒童建立健

康，正面的人生態度、品格，成為一個有品的孩子。 

尊重差異 

互動學習 

輔助完成暑期功課、專注力訓練、培養讀書興趣、活學英語(不同主題

的英語字彙、詞彙、日常會話)、活學數理(初小：珠心算體驗，算盤

的運用；高小：IQ 智力遊戲、推理、解難等) 

展現才能 

各有貢獻 
小廚師、視覺藝術、音樂藝術。  

認識接納 

關懷互助 

學習關懷不同的人，探訪長者或區內有需要人。親親家人行動、環保

小先鋒、社區遊踪、關心小小世界 

多元體驗 

共同參與 

每週一次，參觀展館、大學生活體驗日、全愛全心運動會。  

(歡迎家長參加) 

 

青少年義工 

目    的：透過為兒童策劃暑期活動，學習自我管理，策劃

及推動不同活動，在團隊中學習溝通與合作。 

義工要求：中二至大專學生，喜愛服侍兒童，願意服從，認

真負責任(需經面試)、必須出席訓練(唯曾參與

義工可免) 

服侍對象：升小一至小六學生  

服侍日期：7月 21 日至 8 月 15 日 ( 星期一至五 ) 

時    間：上午 9:00 至下午 5:00  

工    作：策劃，預備活動內容，兒童導師 

 

訓練內容：  

 

1. 如何營造活動氣氛  

2. 認識兒童及如何與兒童溝通      

3. 隊工配搭與溝通 

4. 認識兒童成長坊內容及工作分配    

日    期： 4/7(五)下午 4:30 - 7:30 

           5/7(六)上午 10:30 - 4:30 

名 額：14-20 人  

* 每次服務可獲少量義工津貼 

* 服務過程可計入新高中的「其他學習經歷」(OLE) 

 

婦女義工 

工 作：為兒童預備午膳及茶點  

時 間：上午 10:00–下午 3:00  

要 求：喜愛烹飪、樂意服侍  

學 習：團隊合作、分享分擔、開心服侍 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

      

內容： 

1.本中心希望透過一位「生命導師」指導一名「細 

路仔」的計劃，為有專注力不足或讀寫障礙問題， 

其學習基礎十分弱的兒童，建立一位同行者、良 

師益友，在這段同行的路途能為兒童帶來一生一 

世的正面影響。 

2.本計劃以一對一形式配對孩子與受過訓練的生命 

導師，每月提供最少十小時輔導服務，跟進及協

助孩子學習，加強孩子語文的聽、講、讀能力及

文字理解，提升學習動機。 

對 象：小學兒童 

名 額：5 人  

舉辦時段：2014 年 3 月至 12 月 

日期及時間：由職員、導師與家長共同協商 

地 點：本中心 

費 用：$200(每月) 

收納原則： 

1. 已診斷患有專注力不足或讀寫障礙之兒童優先 

2. 星學坊同學及舊生優先 

3. 兒童參與動機 

 

*由鄰舍輔導會｢童步大埔」計劃提供服務支援 

珠心算口訣訓練，讓學生掌握珠心算的運算技巧，掌握算盤

基本運算及進入心算。 

 

對 象：5-9 歲學童 

 

期數 日期 時間 

第一期 28/5、4/6、11/6、18/6（三） 
下午 3:00-4:00 

第二期 25/6、2/7、9/7、16/7（三） 

第三期 24/7、31/7、7/8、14/8（四） 下午 3:15-4:15 

費 用：$220 (會員)  $240 (非會員) (4 堂費用) 

名 額：10 人 

導 師：鄭惠娟女士  (經驗兒童珠心算導師) 

備 註：1. 歡迎初學者或曾學過初班者參加，請自備算盤 

及文具 

       2. 可分三期繳費 

從字母的單音開始，繼而學習複合音發音，如 ea，th 等。

透過學習生字的組合和拼讀，兒童可以更有效地利用音

節，學習不同生字，提升兒童的英語的能力。 

 

對 象：幼稚園中班至小一 

日 期： 7/6、14/6、21/6、28/6、5/7、12/7（第一期） 

19/7、26/7、2/8、9/8、16/8、23/8（第二期） 

(逢星期六)  

時 間：下午 3:00-4:00 

堂 數：每期 6堂 

費 用：$300(會員)   $320(非會員) (6 堂費用) 

名 額：8 人 

導 師：智德教育中心 

備 註：1. 幼兒英語拼音班全期共有 24 堂 

       2. 完成 24 堂幼兒英語拼音班後，可參加初小英語

拼音班 

       3. 以 6 堂為一期繳費  

珠算和心算綜合訓練，循序漸進地掌握加、減、乘、除

等心算法，啟發左右腦思考能力。 

 

對 象：5-9 歲學童 

 

期數 日期 時間 

第一期 30/5、6/6、13/6、20/6（五） 
下午 3:00-4:00 

第二期 27/6、4/7、11/7、18/7（五） 

第三期 24/7、31/7、7/8、14/8（四） 下午 4:30-5:30 

費 用：$220 (會員)  $240 (非會員) (4 堂費用) 

名 額：10 人 

導 師：鄭惠娟女士  (經驗兒童珠心算導師) 

備 註：1. 需通過初班考試方能報讀，請自備算盤 

及文具 

       2. 可分三期繳費 

學習不同主題的英語字彙、詞匯、日常會話。 

 

對 象：升小四至小六學生 

日 期：25/7、1/8、8/8、15/8  (逢星期五)  

時 間：下午 2:00-3:00 

堂 數：4 堂 

費 用：$200 (會員)   $220(非會員)  

名 額：10 人  

導 師：何美琪女士 

採用「先講解後操練」的模式，課堂融合各教科書文法及

句式重點，配以中文筆記，幫助同學溫故知新，加強英語

理解及運用能力，著重教授閱讀理解技巧。 

 

對 象：升小二至小三學生 

日 期：25/7、1/8、8/8、15/8  (逢星期五) 

時 間：下午 2:00-3:00 

堂 數：4 堂 

費 用：$200 (會員)   $220(非會員)  

名 額：10 人  

導 師：智德教育中心 

對 象：成人/青少年 

日 期：全年  

時 間：星期三：上午 10:00 - 下午 3:30 

星期五：下午 2:30  - 下午 9:00 

費 用： 每人$450(會員)  $470(非會員) 

備 註： 

* 木結他班以小組形式教學，鼓班以一對一形式教學 

* 一期四堂，每堂 45 分鐘 

* 已繳費的課堂必需於兩個月內完成，逾期作廢，不

設退款 

結合優雅的詩歌、舞蹈、體操、呼吸使全身的筋骨

舒展、提昇身體與心靈健康，增強睦鄰關係。練習

班給曾學習讚美操的婦女操練。 

 

對 象：婦女 

日 期： 4/6、11/6、18/6、25/6、2/7、9/7、16/7、 

23/7、30/7、6/8、13/8、20/8 (逢星期三)  

時 間：上午 9:30-11:00 

堂 數：12 堂 

費 用：$150(會員)  $170(非會員) 

名 額：25 人 

備 註：練習班給曾學習讚美操的婦女操練外，亦歡

迎有興趣但沒有經驗者參加。 

透過每堂簡單英文工作紙，讓幼兒對小學課程有初 

步的認識。課堂著重小朋友對概念的理解，及教授 

他們做工作紙的技巧，為入讀小一做好準備。 

 

對 象：幼稚園 K.3 升小一學生 

日 期：25/7、1/8、8/8、15/8  (逢星期五) 

時 間：下午 2:00-3:00 

堂 數：4 堂 

費 用：$200 (會員)   $220(非會員)  

名 額：10 人  

導 師：智德教育中心 

功課輔導、兒童小組、成長計劃 

 

對 象：小一至小五 

日 期：10/9/2014 至 26/6/2015（逢星期一至五） 

時 間：下午 4:00-6:00 

費 用：每月$550（9，12，2，4月收費為$410）   

名 額：24 人(導師 4人) 

備 註：舊生須於 16/6(一)前報名，並於 5/7(六)前

繳交九月份學費 

 

學習 IQ 智力遊戲、推理、解難、加減乘除運算。 

 

對 象：升小四至小六學生 

日 期：24/7、31/7、7/8、14/8 (逢星期四) 

時 間：下午 3:15-4:15   

費 用：$200 (會員)  $220 (非會員) 

名 額：10 人 

兒童珠心算初班 兒童珠心算進階班 

幼兒英語拼音班（上） 

初小活學英語班 

高小活學英語班 

高小活學數理班 

樂童行「一生一細」成長及學習輔導 

星學坊（功課輔導班） 

小一英文預備班 

木結他/流行鼓/木箱鼓班 

 

婦女讚美操練習班一 

星學坊義工 
對 象：成人/青少年 

日 期：10/9/2014 至 26/6/2015 (逢星期一至五) 

時 間：每星期平均服務 1-2 次，星期一至五下午 

4:00-6:00 

目 的：透過義工服務提昇義工的生命素質，貢獻及 

服務社區 

要 求：有愛心及責任感，中五或以上、對小學課程 

有基本的認識青年、成年人 (需面試) 

內容包括：督導兒童功課及帶領活動 

訓 練：約八月底前進行 

* 完成實習後，成功成為本計劃義工導師，每次服

務可獲義工津貼 

* 服務過程可計入新高中的「其他學習經歷」(OLE) 

「樂童行」一生一細生命導師計劃 
 

目的：服務有特別學習困難的學生，如：過度活躍症， 

學習障礙等，每月為每名兒童提供 10 小時 1對 1 

針對性學習支援，並透過情緒輔導、學術遊戲等， 

提升學生的自我效能感，協助學童跨越學障。 

舉辦時段：2014 年 3 月至 12 月  

服務日期及時間：由職員、導師與家長共同協商指定服

務日期及時間提供服務(彈性時間) 

服務地點：本中心 

對象：完成 HKCEE 或 DSE、大專或以上程度人士 (需經 

面試及訓練) 

收納原則：須有愛心、有耐性、責任感、獨立能力對初

小課程有認識，可持續參與及有經驗者優先。 

 

*由鄰舍輔導會｢童步大埔」計劃提供服務支援 備註︰所有課程不設補堂 

 



 

 

 

耶穌愛您    敬拜神享平安 
 

頌真堂  歡迎您 
 

主日敬拜(日)上午 10 時     兒童敬拜(日)上午 10 時 

青少年敬拜(日)上午 10 時   長者團契(四)下午 2時                         

 

日 期：6月 29 日(星期日) 

時 間：下午 2:30 - 5:00 

地 點：富亨邨噴水池對出空地，頌雅苑乒乓球場，頌雅廊 

內 容：遊戲攤位、享用懷舊美食，與家人溫馨拍照、動手作工藝 

 

**凡完成攤位遊戲者，可憑票換取小食一份，多玩多換，換完即止。 

 

 

一同參觀美麗的大學校園，透過遊戲方式

認識大學文化，從而增加學生的學習動機

及建立積極向上的態度 

 

對 象：升小一至小六學生 

日 期：23/7/2014 

時 間：上午 10:00 - 下午 4:00 (星期三)   

費 用：$40 (會員)  $60 (非會員) 

名 額：10 人 

備 註：1.費用已包車費及午膳 

    2.上午 10 時在本中心集合 

 

對 象：任何人士 

日 期：11/6、25/6、2/7（星期三）、 

12/7（星期六） 

時 間：上午 9:30 - 11:30（星期三） 

下午 2:30 - 5:30（星期六） 

堂 數：4 堂 

費 用：$20 

內 容： 

1. 重新認識自己、認識子女 

2. 親子樂遊遊 

3. 淺談學習障礙評估 

4. 親子玩樂工作坊（以親子小組形式分

享自家最愛親子遊戲） 

名 額：30 人 

導 師：陳倩雯女士 (「香港特殊學習障

礙協會」葵涌區執行委員) 

 

 


