
    

負責人  
夏阮雲姑娘 中心主任 
   

 

 
Facebook專頁︰www.facebook.com/praisealong              網址：www.chungchun.org.hk/praisealong 

電郵︰praisealong@chungchun.org.hk  電話︰2666 9225                              
地址︰香港新界大埔頌雅苑頌真閣地下                    營辦機構      香港華人基督會頌真堂 

 

會籍 
一年

年費 

兩年 

年費 
備註 

長者 $10 $15 需年滿 65歲或以上方可申請長者會籍 

個人 $20 $30 領取綜援人士或家庭可獲半費減免 

（需出示證明文件） 

必須為直系親屬，如夫婦，父母，子女 

關係，並居住於同一單位  *(最多 4位) 
家庭 $50 $75 

 

 
一 二 三 四 五 六 日 

10:00 am – 1:00 pm        

2:30 pm – 6:00 pm      
 

 

 

 

6:00 pm – 9:30 pm 
 

      

 

 中心開放     

 教會聚會 (公眾假期休息 ) 

會員優惠：可免費使用乒乓球

室、享用中心無線上網服務、憑

證以會員價參加中心舉辦之活

動、定期收取中心活動通訊、享

用中心免費茶水 

 

 中心逢星期二、四、五會派發愛

心面包，歡迎有需要的街坊下午

3時後到中心索取，送完即止。 

（由「得意包」贊助） 

 

 

 

來中心與一群老友記飲靚湯，玩遊戲，快樂又養生！ 
 
對 象：長者 
日 期：2/4、7/5、4/6、2/7、3/9、8/10、5/11、3/12 

（逢每月第一個星期四，若遇上公眾假期將順延至下個星期四） 
時 間：下午 2:00-3:30      費 用：全免      名 額：20人 
 

此活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 

喝一口愛靚湯 

 如何有效管教子女  親子關係建立要訣 
 快樂家庭秘訣 了解孩子成長及心理需要 

 
主 講：梁玉嫻姑娘（梁姑娘為資深社工，多年從事家庭及兒童心理輔導工作，經常

為學校及機構主講家長，親子及兒童心理等講座） 
 

上集：5月 9日(六)   上午 11:15-12:45 
下集：5月 16日(六)  上午 11:15-12:45 

 
對 象：家長及主力照顧家中兒童人士      名 額：20 人 
費 用：全免（報名及出席 2 次或以上工作坊可獲贈紀念品一份） 
 
 

此活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 
 
 

活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 

 

在物價高漲及緊張的生活中，以廉價、輕鬆

的方式制作美食。為婦女們提供一個愉快分

享的舒適環境 
 
對 象：婦女 

日 期： 5/6：豆腐花；19/6：蜜味叉燒 

3/7：豆沙鍋餅；17/7：豬腸粉 

時 間：上午 10:00-11:30 

費 用：每次約$25 - $40         

名 額：12 人 

報 名：逐堂報名，費用於上堂當日繳交 

備 註：每人一份食譜，每組一份食材，或 

有小量制成品可帶走或現場享用。 

請自備食物盒。 

 

輕裝婦女烹飪班 婦女讚美操 

結合優雅的詩歌、舞蹈、體操、呼吸使全

身的筋骨舒展、提昇身體與心靈健康，增

強睦鄰關係 
 
對 象：婦女 

日 期：3/6、10/6、17/6、24/6、8/7、

15/7、22/7、29/7、5/8、12/8、19/8 

時 間：上午 9:30-11:00  (逢星期三) 

堂 數：11 堂 

費 用：$160(會員)  $180(非會員) 

名 額：25 人 

備 註：婦女讚美操班給曾學習讚美操的 

婦女進深學習外，亦歡迎有興趣 

但沒有經驗者參加 

家長工作坊 
管教子女有妙法 

對 象：親子及長者            地 點：本中心 

日 期：6月 28 日（星期日）       時 間：下午 2:30 - 5:00 

內 容：好玩開心親子及長者遊戲、神秘魔術、精彩表演、豐富抽獎、美味茶點 

收 費：每位$10（憑優惠券每位可減收$5，優惠券將於 6 月 7 日（日）下午於 

區內及中心派發） 

開始報名日期：6月 8 日（一）        名 額：家庭(親子)50位，長者 50位 

為慶祝中心 4 周年，中心將於 5 月 20 日在有效會籍中抽 
4 名會員，得獎者可獲得嘉賓入場券，免費參加同樂日！
得獎者將有專人通知領取入場券。 



 

兒童暑期計劃 
透過多姿多采的活動內容，讓小朋友有一個愉快及有意義的暑期 

透過團體生活培養兒童分享和服務精神 

透過學習和體驗活動培養兒童積極、自律、好學精神 

日 期：7月 20 日- 8月 14日 (共四星期)  

時 間︰逢星期一至五 上午 10 時至下午 4時半  

對 象︰升小一至升小六學生       名 額：30人  

收 費：1. 領取綜援/書簿津貼/低收入家庭參加者$980 

(報名時必須出示有關証明)   

2. 其它參加者$1980  

(收費包括每日午餐、茶點、各項活動物資、車費) 

＊延展託兒服務：上午 9-10 及下午 4:30-6 時，只供兒童自行

溫習或閱讀，每日$20 (包括上下午兩個時段) 

開始報名：5月 8日 （額滿即止） 

 

內容簡介： 

學術課堂：功課輔導、活學英文、趣味數學、通識百科…… 

興趣小組：手工制作、美食料理、兒童劇場、藝術畫班、 

勵志品格故事 

戶外活動：日營、戶外參觀、社區遊踪、義工服務…… 

學生招募 青少年義工招募 
目  的：透過為兒童策劃暑期活動，學習自我管理，策劃及 

推動不同活動，在團隊中學習溝通與合作 

義工要求：中二至大專學生，喜愛服務兒童，認真負責任 

(需經面試)、必須出席訓練 

日期及時間：7 月 20日至 8 月 14 日 ( 星期一至五 )， 

上午 9:00 至下午 5:00  

服務內容：參與各項策劃及籌備活動工作，包括擔任小組導師 

訓練及籌備日期： 4/7(六) 上午 10:00—下午 1:00 及 

11/7(六) 上午 10:00—下午 6:00  

*中心會提供少量義工津貼， 

*義工服務過程可計入新高中的「其他學習經歷」(OLE) 

 

 
 

服務內容：為兒童預備午膳及茶點  

時 間：上午 10 -下午 3時  

要 求：喜愛烹飪、樂意服侍、能與團隊合作 

婦女義工招募 

小畫家大創意 自家制美食 

讓兒童了解食物的制造過程，親手參與制

作不同食物 

 

內容：21/7 朱古力布朗尼 (Brownie) 

28/7 風味壽司；4/8 阿華田拉花  

對 象：升小一至小六學生 

時 間：下午 2:00-3:00 (逢星期二) 

堂 數：3堂 

費 用：$30(會員) $50(非會員) (1堂)  

名 額：20 人 

創意藝坊 

提高兒童的創作能力，發揮獨特創意 

 

內容：20/7 自制筆記簿；27/7 石頭畫 

3/8 Magic 3D禮物盒；10/8 扭氣球 

對 象：升小三至小六學生 

時 間：下午 2:00-3:00 (逢星期一) 

堂 數：4堂 

費 用：$30(會員) $50(非會員) (1堂) 

名 額：20 人 

備 註：需自備圍裙和手袖 

透過不同的繪畫材料、工具、色彩運用，

提高兒童對繪畫的認識和興趣 
 
對 象：升小一至小六學生 

日 期：20/7、27/7、3/8、10/8 

時 間：下午 3:00-4:15 (逢星期一) 

堂 數：4堂 

費 用：$30(會員) $50(非會員) (1堂) 

名 額：20 人 

備 註：需自備圍裙和手袖 

透過輕鬆遊戲提升學生對數理的興

趣，邏輯思考及推理分析的能力 

 

A 班：幼稚園 K.3升小一學生 

B 班：升小二至小三學生 

C 班：升小四至小六學生 

日 期：22/7、29/7、5/8、12/8   

時 間：下午 2:00-3:00 (逢星期三) 

堂 數：4堂 

費 用：$200 (會員) $220 (非會員) 

名 額：15 人 

趣味數理班 
活學英語班 

透過日常生活情景、故事、遊戲、勞作

等，讓小朋友以輕鬆形式認識生活詞

語，簡單文法，提升對英語學習的興趣 

 

A 班：幼稚園 K.3升小一學生 

B 班：升小二至小三學生 

C 班：升小四至小六學生 

日 期：24/7、31/7、7/8 

時 間：下午 2:00-3:00 (逢星期五) 

堂 數：3堂 

費 用：$150 (會員)   $170(非會員)  

名 額：15 人 

鼓舞劇場 

好玩劇場遊戲、醒目即興表演、多才多藝

創意聯想、聲音及身體動作運用。提高小

朋友的團隊合作，創意，表達能力及自信 

 

對 象：升小一至小六學生 

日 期：22/7、24/7、29/7、31/7、 

5/8、7/8、12/8、14/8   

時 間：下午 3:00-4:15  (逢星期三，五) 

堂 數：8堂 

費 用：$350(會員)   $370(非會員) 

名 額：20 人 

備 註：14/8為表演日，時間改為下午 

2:00-4:30 

此活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 



以一對一形式教授樂理、指法等知識。若課程達標， 

老師會建議考升級試 

 

對 象：5歲或以上人士 

時 段：星期五：晚上 6:00  - 晚上 9:30 

星期六：上午 10:00 - 下午 6:00 

費 用：每期收費如下（4堂為一期） 
 

級別 30 分鐘 45 分鐘 60 分鐘 
初級 $400 $450 / 
1 級 $420 $530 / 
2 級 $450 $590 $790 
3 級 $490 $660 $860 
4 級 $540 $740 $940 

練琴服務（琴班學員優先）： 

 

 

 

鋼琴班 

琴班學員收費：練琴卡$100一張，可使用 20次，每次 
半小時，購買日期起計 3個月內有效 

非琴班之中心會員收費：$10 半小時，$15 一小時 
 

 

B1/D1班：教授基礎調音、抱琴姿勢、基本樂理、基本和弦、 

基礎彈唱 

C2/D2班：重點教授右手撥弦及彈奏技巧，如切音 Chunking、 

Folk Rock、Finger Picking 

A3/C3班：左右手彈奏技巧、小結他曲目、其它進深技巧 

 
班別 日期 時間 備注 

B1班 3/6、10/6、17/6、 
24/6、8/7、15/7 
（逢星期三） 

上午 
11:45 -12:45 

歡迎新生 

A3班 
下午 

2:30 – 3:30 
舊生/有基礎技
巧參加者 

C2班 6/6、13/6、20/6、 
27/6、4/7、11/7 
（逢星期六） 

上午 
11:45 -12:45 

C1 班舊生/有基
礎技巧參加者 

D1班 
下午 

2:30 – 3:30 
歡迎新生 

C3班 18/7、25/7、1/8、 
8/8、15/8、22/8 
（逢星期六） 

上午 
11:45 -12:45 

C2 班舊生/有基
礎技巧參加者 

D2班 
下午 

2:30 – 3:30 
D1 班舊生/有基
礎技巧參加者 

堂 數：每期 6 堂 

費 用：每人$300(會員)  $320(非會員) 

名 額：每班 8 人 

參考專業的幼兒拼音教授，著重身體動作、及聽講的記

憶方法。利用遊戲教學，互動學習，提升幼兒對英語的

興趣 

 

對 象：幼稚園初班至中班 

日 期： 30/5、6/6、13/6、27/6、4/7、11/7（第二期） 

18/7、25/7、1/8、8/8、15/8、22/8（第三期） 

時 間：上午 10:30-11:30 (逢星期六) 

堂 數：6堂 

費 用：$300(會員)   $320(非會員) (6堂費用) 

名 額：16 人 

導 師：由智德教育中心提供 

備 註：1. 幼兒英語拼音初班全期共有 4期，24堂 

       2. 完成 24 堂幼兒英語拼音初班後，可參加 

幼兒英語拼音中班 

       3. 以 6堂為一期繳費 

學習字母(單音+複合音)發音，如 ea,th等，學習生

字的組合和拼讀，利用音節學習不同生字，提升兒童

的英語的能力 

 

對 象：幼稚園高班至小一 

日 期：23/5、30/5、6/6、13/6、 

27/6、4/7、11/7、18/7（第三期） 

25/7、1/8、8/8、15/8、 

22/8、5/9、12/9、19/9（第四期） 

時 間：上午 11:45-12:45 (逢星期六) 

堂 數：每期 8 堂 

費 用：$400(會員)   $420(非會員) (8堂費用) 

名 額：16 人 

導 師：由智德教育中心提供 

備 註：1. 此班為幼兒英語拼音初班的延續課程 

2. 幼兒英語拼音中班共有 4 期，32堂 

       3. 完成 32 堂幼兒英語拼音中班後，可參加 

小學英語拼音班 

       4. 以 8堂為一期繳費 

 珠心算口訣訓練，讓學生掌握珠心算的運算技巧，掌握

算盤基本運算及進入心算。 

 

對 象：5-9 歲學童 

日 期：29/5、5/6、12/6、19/6、26/6、3/7（第二期） 

10/7、17/7、24/7、31/7、7/8、14/8（第三期） 

時 間：A班：下午 5:30-6:30  (逢星期五)  

B 班：下午 6:45-7:45  (逢星期五) 

堂 數：每期 6 堂  

費 用：$330(會員)  $350 (非會員) (6堂費用) 

名 額：10 人 

導 師：鄭惠娟女士  (經驗兒童珠心算導師) 

備 註：1. 歡迎初學者或曾學過初班者參加，請自備 

算盤及文具 

       2. 以 6堂為一期繳費 

第二、三期 

兒童珠心算 

Ukulele 

小結他班 

 

對 象：成人/青少年 

日 期：全年 

時 段： 

結他班：下午 3:00  - 晚上 8:00（星期五） 

鼓班：上午 10:00 - 下午 3:30（星期三） 

上午 10:00 - 下午 6:00（星期五） 

費 用：每人$450(會員)  $470(非會員) 

備 註： 

* 木結他班以小組形式教學：鼓班以一對一形式教學 

*一期四堂，木結他班每堂 45 分鐘，鼓班每堂 60分鐘 

* 已繳費的課堂必需於兩個月內完成，逾期作廢，不設

退款 

 

 

木結他班/ 

流行鼓班/木箱鼓班 

 


