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 香港華人基督會頌真堂睦鄰中心 
新界大埔頌雅苑頌真閣地下 

「一心同行」成長支援計劃是為有特殊教育需要的兒童而
設，透過招募有愛心的導師，每月為學童提供約5小時之
一對一個人關懷，協助學童跨越學習或人際障礙，提升他
們的自我效能感。 
  

2016 年 2月 

 
近年政府和社區喜歡用「特殊教育需要」(SEN—Special Educational Needs)一詞去概括形容部
份學童的情況(例如：讀寫障礙、自閉症、專注力不足及過度活躍)，而被評估為有這些需要的學
生數字更有上升趨勢。頌雅廊一直以不同形式服侍這群體，包括課後功課支援、成長小組、家長
講座和一對一配對關懷計劃。今期【頌恩】特別邀請了幾位參與「一心同行」成長支援計劃的義
工分享心得，讓大家更了解學童的需要。 
 

義工 個人體會 小朋友的改變 小朋友的需要 
Melody 每個小朋友都有值得欣

賞的地方 
學懂接受不同的事情，減
少了鬧情緒的情況；亦增
加了對學習的興趣 

需要別人了解和接納 

蛋蛋 需要很多創意，要常常構
思新方法幫助他們學
習；此計劃也讓我有很多
突破自我的地方 

願意分享更多自己的內
心想法和感受 

家庭的配合很重要，若家
人能為小朋友付出更多時
間和心思，小朋友會進步
得更快 

麗美 能透過遊戲互相了解，增
加互動 

願意多溝通，變得開朗了 需要別人明白他們的想法
和感受 

嘉麗 在忙碌的中能花點時間
陪伴小朋友成長，是很寶
貴及富有意義的經歷 

雖然暫時未能看到很大
的改變，但很感恩能和他
建立良好的關係 

成人的關懷陪伴很重要，
以身作則可令孩子從觀察
中學習 

Caren 只要給予適當的協助和
輔導，發掘孩子的內在潛
能，問題是可以改善的 

專注力提升、主動性加
強，部份學習問題改善；
家長的態度也變得正面 

需要成人抱開放的態度、
有耐性、有信心孩子會進
步，聆聽他們的心聲 
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【喝一口愛心靚湯】計劃深受長者歡迎，
我們除了預備免費愛心湯水，更安排互動
遊戲、粵曲、量血壓、生命訊息分享時段
等，滿足老友記的身心靈需要。 

中心於新春期間共進行了多
次家訪活動，分別動員了 27
位義工和同工，探訪了 31
個家庭，其中 17 位為獨居
長者。家訪有助我們了解會
員的需要，並藉此分享信
仰，送上祝福。 

 

 

 

 

  

婦女一直是中心活動的核心支持者，讚美操、
烹飪班、英文班、親子活動等都常常見到她們
的踪影，還有各項大、小義工服務，總不會缺
少婦女的參與。 
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「頌要愛多一點點」計劃是由攜手扶弱基金及中慧公
司共同贊助，目的是推廣愛自己、愛家人和愛鄰社的
訊息。計劃包括兒童成長小組、學業輔導、兒童暑期
活動、親子工作坊、義工訓練等。於計劃接近尾聲時
中心舉辦嘉許禮暨聖誕派對，為參加者作一個回顧和
慶祝，鼓勵他們繼續實踐「愛多一點點」這個信念。
同時，我們向義工頒發嘉許狀，以作鼓勵。 

 

平日接受愛心湯水和得意包的長
者，並參與星學坊的兒童，近日搖
身一變成為中心義工，協助摺疊單
張等任務，值得欣賞。 
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 頌雅廊管理委員會： 
何美琪(主席)、陳美珊、李寶欣、李婉顏、黃少鵬 
姚瑞珠(署理中心主任)、辛樂風(助理中心主任)   
頌恩編輯：陳美珊 

中心今年邀請小朋友一同參與聖誕佈置，
並以比賽形式推動他們用創意和環保方式
自製飾物，小朋友都非常興奮可自行設計
及佈置他們經常參與活動的地方。 

  

 

親親自然家庭旅行為平日忙於工
作和學業的家庭提供一次輕鬆的
親子機會，50 多位家長、小朋友
及義工都很享受親親山羊、植物
拓印、釣魚體驗、種植樹苗等活
動。 

�� 
頌雅廊是由香港華人基督會頌真
堂所成立的睦鄰中心，於 2011 年
4 月開展服務，宗旨為「同心發展
一個充滿溫馨、喜樂、盼望和祝福
的社區」。透過多元化的興趣班和
活動，幫助家庭成員彼此建立，積
極成長。同時，我們招聚和連結社
群，把鄰里互助的精神融入社區，
協助建立穩固的社區支援網絡。中
心更是一個良好平台凝聚街坊，共
同探索人生和分享信仰。 

�� 

 

 

 


