
青少年義工招募 

目  的： 透過為兒童策劃暑期活動，學習自我管理，設計及推動不 

 同活動，在團隊中學習溝通與合作。 

義工要求： 中二至大專學生，喜愛服務兒童，認真負責任(需經面 

 試)、必須出席訓練。 

日期及時間： 7月 18日至 8月12日 (星期一至五)， 

 上午9:00-下午5:00  

服務內容： 參與各項活動的策劃及籌備、擔任小組導師、後勤工作 

訓練及籌備日期： 2/7(六) 上午10:00-下午1:00及 

 9/7(六) 上午10:00-下午6:00  

*中心會提供少量義工津貼 

*義工服務過程可計入新高中的「其他學習經歷」(OLE) 

 

婦女義工招募 

服務內容：為兒童預備午膳及茶點  

時 間：上午10:00-下午3:00  

要 求：協助烹飪、樂意服侍、能與團隊合作 

 

親子才藝班 
本課程讓親子在輕鬆的氣氛下合力創作特色藝術作品，增進親子間的

感情，促進溝通，使家庭相處更融洽。 

內 容︰ 石頭畫、環保手工、捲紙畫製作、風鈴吊飾製作…… 

對 象︰ 小學生及其家長 

日 期︰ 6/8(石頭畫) 3/9(環保手工) 

 10/9(捲紙畫製作) 17/9(風鈴吊飾製作) 

時 間︰ 下午 3:30-5:00 (星期六) 

費 用︰ 每人每次$5 (大小同價) 

名 額︰ 8位家長、8位小朋友 

備 註︰ 歡迎逐次報名 

 

讀得快樂 
有讀寫障礙或困難的學生，往往因語文基礎差，處理功課和溫習時出

現很多困難，甚至對學習顯得不安和退縮，本計劃運用不同的學習字

詞策略，記憶方法，讓孩子提昇聽、說、讀、寫的語言能力，以及

學習的信心。  

內 容︰ 學習寫字策略，如多感官學習法、拆字、伴讀、延伸活動等 

 方法，小組活動 

對 象︰ 已診斷有讀寫障礙之小學生優先 

日 期︰ 22/6(三),27/6(一),29/6(三),4/7(一),6/7(三),11/7(一)  

時 間︰ 下午 5:15-6:15 (星期一、三) 

堂 數︰ 6堂 

費 用︰ $40 (6堂費用) 

名 額︰ 5人 

 

*以上活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 - 「GO And SHINE」計劃 

2016 年 6-8 月 中心通訊 
 

                                     一 二 三 四 五 六 日 

10:00 am – 1:00 pm        

2:30 pm – 6:00 pm      
 

 

 

 

6:00 pm – 9:30 pm 
 

      

 

 中心開放     

 教會聚會 

備 註︰公眾假期休息  

會籍 
一年

年費 

兩年 

年費 
備註 

長者 $10 $15 需年滿 65歲或以上方可申請長者會籍 

個人 $20 $30 領取綜援人士或家庭可獲半費減免 

（需出示證明文件） 

必須為直系親屬，如夫婦，父母，子女 

關係，並居住於同一單位  *(最多 4位) 
家庭 $50 $75 

 

 會員優惠：免費使用乒乓球室 

 、中心無線上網服務、以會員價 

 參加中心舉辦之活動、定期收取 

 中心通訊、享用中心免費茶水。 

 

  中心逢星期二、四、五會派發愛 

 心面包，歡迎有需要的街坊下午 

 3時 30分後到中心索取，送完 

 即止。（由「得意包」贊助） 

學生招募

日 期： 7月18日- 8月12日 (共四星期)  

時 間︰ 逢星期一至五 上午10:00至下午4:30  

對 象︰ 升小一至升小六學生 

名 額： 30人  

收 費：1.領取綜援/書簿津貼/低收入家庭參加者$1000 

 (報名時必須出示有關証明)   

 2.其他參加者$2000 

 (收費包括每日午餐、茶點、各項活動、宿營全費、活動車費) 

報名：5月13日(五)下午2:30後開始接受報名 (額滿即止) 

 

內容簡介 

心靈成長︰品德培育、通識百科、勵志故事、社區關懷…… 

學術課堂：閱讀時間、活學英文、趣味數學…… 

興趣小組：手工製作、美食料理、科學實驗…… 

外出活動：3日2夜成長宿營、戶外體驗活動、義工服務…… 

 

*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 - 「GO And SHINE」計劃 

 

Facebook專頁︰www.facebook.com/praisealong        網址：www.chungchun.org.hk/praisealong 
電郵︰praisealong@chungchun.org.hk  電話︰2666 9225                              
地址︰香港新界大埔頌雅苑頌真閣地下               營辦機構      香港華人基督會頌真堂 

中心開放時間 

成為會員 

惡劣天氣指引 

天氣情況 
中心內活動 

及服務 

中心外出之 

室內活動 

(室內參觀、探

訪、義工服務等) 

中心外出之 

戶外活動 

(遠足、露營、

水上活動等) 

長者或 

兒童活動 

雷暴警告     
一號風球     
三號風球     

八號風球或以上     
雨天     

黃色暴雨警告     
紅色暴雨警告     
黑色暴雨警告     
 ︰ 活動如常舉行。 

 ︰ 活動取消。 

 ︰ 中心將留意天氣變化，視乎情況致電參加者通知。 

備 註 ︰ 因天氣情況而取消的課堂，中心將不會安排補堂或退款。學生於該取 

  消之課堂不會被視為缺席，同時不影響其活動出席率。 

愛心靚湯 
來中心與一群老友記飲靚湯，玩遊戲，快樂又養生！ 
對 象︰ 長者(65歲或以上) 
日 期︰ 2/6、7/7、1/9、6/10、3/11、1/12 (星期四) 

時 間︰ 下午 2:00-3:30 
費 用︰ 全免 

 

Go Go 兒童暑期計劃! 
透過多姿多采的活動內容，讓小朋友有一個愉快及有意義的暑期 

團體生活培養兒童分享和服務精神 

學習和體驗活動建立兒童積極、自律、好學品格 
 



青少年義工招募 

目  的： 透過為兒童策劃暑期活動，學習自我管理，設計及推動不 

 同活動，在團隊中學習溝通與合作。 

義工要求： 中二至大專學生，喜愛服務兒童，認真負責任(需經面 

 試)、必須出席訓練。 

日期及時間： 7月 18日至 8月 12日 (星期一至五)， 

 上午 9:00-下午 5:00  

服務內容： 參與各項活動的策劃及籌備、擔任小組導師、後勤工作 

訓練及籌備日期： 2/7(六) 上午 10:00-下午 1:00及 

 9/7(六) 上午 10:00-下午 6:00  

*中心會提供少量義工津貼 

*義工服務過程可計入新高中的「其他學習經歷」(OLE) 

 

婦女義工招募 

服務內容：為兒童預備午膳及茶點  

時 間：上午 10:00-下午 3:00  

要 求：協助烹飪、樂意服侍、能與團隊合作 

 

親子才藝班 
本課程讓親子在輕鬆的氣氛下合力創作特色藝術作品，增進親子間的

感情，促進溝通，使家庭相處更融洽。 

內 容︰ 石頭畫、環保手工、捲紙畫製作、風鈴吊飾製作…… 

對 象︰ 小學生及其家長 

日 期︰ 6/8(石頭畫) 3/9(環保手工) 

 10/9(捲紙畫製作) 17/9(風鈴吊飾製作) 

時 間︰ 下午3:30-5:00 (星期六) 

費 用︰ 每人每次$5 (大小同價) 

名 額︰ 8位家長、8位小朋友 

備 註︰ 歡迎逐次報名 

 

讀得快樂 
有讀寫障礙或困難的學生，往往因語文基礎差，處理功課和溫習時出

現很多困難，甚至對學習顯得不安和退縮，本計劃運用不同的學習字

詞策略，記憶方法，讓孩子提昇聽、說、讀、寫的語言能力，以及

學習的信心。 

內 容︰ 學習寫字策略，如多感官學習法、拆字、伴讀、延伸活動等 

 方法，小組活動 

對 象︰ 已診斷有讀寫障礙之小學生優先 

日 期︰ 22/6(三),27/6(一),29/6(三),4/7(一),6/7(三),11/7(一)  

時 間︰ 下午5:15-6:15 (星期一、三) 

堂 數︰ 6堂 

費 用︰ $40 (6堂費用) 

名 額︰ 5人 

 

*以上活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 - 「GO And SHINE」計劃 

2016年6-8月 中心通訊 
 

                                     一 二 三 四 五 六 日 

10:00 am – 1:00 pm        

2:30 pm – 6:00 pm      
 

 

 

 

6:00 pm – 9:30 pm 
 

      

 

 中心開放     

 教會聚會 

備 註︰公眾假期休息  

會籍 
一年

年費 

兩年 

年費 
備註 

長者 $10 $15 需年滿65歲或以上方可申請長者會籍 

個人 $20 $30 領取綜援人士或家庭可獲半費減免 

（需出示證明文件） 

必須為直系親屬，如夫婦，父母，子女 

關係，並居住於同一單位  *(最多4位) 
家庭 $50 $75 

 

 會員優惠：免費使用乒乓球室 

 、中心無線上網服務、以會員價 

 參加中心舉辦之活動、定期收取 

 中心通訊、享用中心免費茶水。 

 

  中心逢星期二、四、五會派發愛 

 心面包，歡迎有需要的街坊下午 

 3時30分後到中心索取，送完 

 即止。（由「得意包」贊助） 

學生招募

日 期： 7月 18日- 8月 12日 (共四星期)  

時 間︰ 逢星期一至五 上午 10:00至下午 4:30  

對 象︰ 升小一至升小六學生 

名 額： 30 人  

收 費：1.領取綜援/書簿津貼/低收入家庭參加者$1000 

 (報名時必須出示有關証明)   

 2.其他參加者$2000 

 (收費包括每日午餐、茶點、各項活動、宿營全費、活動車費) 

報名：5月 13日(五)下午 2:30後開始接受報名 (額滿即止) 

 

內容簡介 

心靈成長︰品德培育、通識百科、勵志故事、社區關懷…… 

學術課堂：閱讀時間、活學英文、趣味數學…… 

興趣小組：手工製作、美食料理、科學實驗…… 

外出活動：3日 2夜成長宿營、戶外體驗活動、義工服務…… 

 

*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 - 「GO And SHINE」計劃 

 

Facebook專頁︰www.facebook.com/praisealong        網址：www.chungchun.org.hk/praisealong 
電郵︰praisealong@chungchun.org.hk  電話︰2666 9225                              
地址︰香港新界大埔頌雅苑頌真閣地下               營辦機構      香港華人基督會頌真堂 

中心開放時間 

成為會員 

惡劣天氣指引 

天氣情況 
中心內活動 

及服務 

中心外出之 

室內活動 

(室內參觀、探

訪、義工服務等) 

中心外出之 

戶外活動 

(遠足、露營、

水上活動等) 

長者或 

兒童活動 

雷暴警告     
一號風球     
三號風球     

八號風球或以上     
雨天     

黃色暴雨警告     
紅色暴雨警告     
黑色暴雨警告     
 ︰ 活動如常舉行。 

 ︰ 活動取消。 

 ︰ 中心將留意天氣變化，視乎情況致電參加者通知。 

備 註 ︰ 因天氣情況而取消的課堂，中心將不會安排補堂或退款。學生於該取 

  消之課堂不會被視為缺席，同時不影響其活動出席率。 

愛心靚湯 
來中心與一群老友記飲靚湯，玩遊戲，快樂又養生！ 
對 象︰ 長者(65歲或以上) 
日 期︰ 2/6、7/7、1/9、6/10、3/11、1/12 (星期四) 

時 間︰ 下午2:00-3:30 
費 用︰ 全免 

 

Go Go 兒童暑期計劃! 
透過多姿多采的活動內容，讓小朋友有一個愉快及有意義的暑期 

團體生活培養兒童分享和服務精神 

學習和體驗活動建立兒童積極、自律、好學品格 
 



Go! Go! 小結他 
以優惠價錢學習夏威夷小結他(Ukulele)。課程內將教

授 Ukulele的基本技巧，包括基礎調音、基本和弦及

基礎彈唱等。 

對 象︰小學生(低收入家庭優先) 

日 期︰16/7,23/7,30/7,6/8,13/8,27/8,3/9,10/9 

時 間︰下午 2:30-3:30 (逢星期六) 

堂 數︰8堂 

費 用︰$200 (8堂費用) 

名 額︰5人 

*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 -  

「GO And SHINE」計劃 
 

兒童成長遊戲閣 
透過遊戲讓兒童紓緩壓力、建立社交及友誼、學習正

面表達情緒，建立積極正面價值觀。 
內 容︰團體及益智遊戲、主題訊息、茶點等等 

對 象︰ 小學生(低收入家庭優先) 

日 期︰16/6,23/6,30/6,7/7,14/7 

時 間︰下午 4:00-5:30 (逢星期四) 

堂 數︰5堂 

費 用︰全免 

*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 -  

「GO And SHINE」計劃 

 

Sunshine挑戰營 
3日 2夜的宿營活動豐富，包括各項歷奇活動及團體遊

戲等，讓小朋友學習團隊精神，又能挑戰自我、激發

潛能！ 

對 象︰小學生 (低收入家庭優先) 

日 期︰2/8-4/8 (星期二至四) 

集合時間︰2/8 下午 2:00 

解散時間︰4/8 下午 2:00 

費 用︰$100 (包括旅遊巴、3天食宿所有費用) 

*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 -  

「GO And SHINE」計劃 

 

如何管教最駛得–家長講座 
不同年齡孩子應怎樣管與教? 

家有家規? 如何為孩子立界線? 

對 象︰ 小學生家長 

日 期︰ 25/6 (星期六) 

時 間︰ 下午 2:30-4:30 

費 用︰ 全免 

導 師︰ 莊淑嫩姑娘 (註冊社工，現職小學心理輔導 

 員，經驗輔導小學生及家長) 

*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 -  

「頌要愛多一點點」計劃 

 

智趣魔術班 
魔術表演相當神奇，你想成為魔術師嗎？現在可以實

現你的願望了！課程教你空手取物、穿透物件、逃脫、

預言、心靈感應、移形換影等，更會教授表達及演說

技巧，令魔術表演發揮更佳效果，並提升表達能力及

自信心！ 

對象 日期 時間 

升小四至小六 16/7,23/7,30/7, 

6/8,13/8(逢星期六) 

10:15-11:15 

升小一至小三 11:15-12:15 

堂 數︰5堂 

費 用︰會員$280/非會員$300 (包材料費) 

名 額︰每班 12人 

 

品味生活–咖啡花 
透過學習花畫藝術，在咖啡表面畫上精緻圖案，點綴

美味香濃的咖啡，增添生活裡的趣味。 

對 象︰婦女及職青 

日 期︰3/8 (星期三) 

時 間︰下午 2:30-3:30 

堂 數︰1堂 

費 用︰$30 

名 額︰5人 

婦女讚美操 
結合優雅的詩歌、舞蹈、體操、呼吸使全身的筋骨舒

展、提昇身體與心靈健康，增強睦鄰關係。 

對 象︰ 婦女 

日 期： 8/6,15/6,22/6,29/6,6/7,13/7,20/7,27/7, 

 3/8,10/8,24/8,31/8 

時 間︰ 上午 9:30-11:00 (逢星期三) 

堂 數︰ 12堂 

費 用︰ 會員$180/非會員$200 (12堂費用) 

名 額︰ 23人 

備 註︰ 婦女讚美操班除給曾學習讚美操的婦女進 

 深學習外，亦歡迎有興趣但沒有經驗者參 

 加。 

 

婦女讚美操 - 練習班 
讓讚美操的學員練習舞步。 

對 象︰ 婦女 

日 期︰ 10/6,17/6,24/6,8/7,15/7  

時 間︰ 上午 9:00-10:00 (逢星期五) 

堂 數︰ 5堂 

費 用︰ 會員$40/非會員$60 (5堂費用) 

名 額︰ 23人 

備 註︰ 已報讀本期婦女讚美操者方能參加，報名 

 人數達 10人或以上方會開班。 

 

輕裝婦女烹飪班 
在物價高漲的生活中，以廉價、輕鬆的方式製作美食。

為婦女們提供一個愉快分享的舒適環境。 

對 象︰ 婦女 

日期 星期 主題 

3/6 

五 

薑汁撞奶 

17/6 牛油曲奇 

15/7 啫喱糖 

時 間︰ 上午 10:00-11:30（每月第一、三星期五） 

費 用︰ 每次約$25-$40 

名 額︰ 12人 

報 名︰ 歡迎逐堂報名，費用於上堂當日繳交。 

備 註︰ 每人一份食譜，每組一份食材，或有少量 

 製成品可帶走或現場享用，請自備食物 

 盒。 

 

兒童珠心算 (第八、九期) 
珠心算口訣訓練，讓學生掌握珠心算的運算技巧，掌

握算盤基本運算及進入心算。 

對 象：5-9歲學童 

期數 日期 星期 時間 

第八期 
4/6,11/6,18/6,

25/6,2/7,9/7 
六 

下午

5:00-6:00 
第九期 

23/7,30/7,6/8,

13/8,27/8,3/9 

堂 數： 每期 6堂  

費 用： 會員$330/非會員$350 (6堂費用) 

名 額： 5人 

導 師： 鄭惠娟女士 (經驗兒童珠心算導師) 

備 註： 歡迎初學者或曾學過初班者參加，請自備 

 算盤及文具 

 

英語拼音高班 (第四期) 
訓練同學拼讀、拼音技巧，掌握學習不同英文生字。

教導學員結合字母音，從而拼出生字發音，讓他們學

習拼寫不認識的生字。導師主要教授同學以拼讀方式

學習串字，減輕子女英語課堂及默書的壓力。 

對 象︰ 幼稚園 K3至小二學生 

日 期︰ 18/6,25/6,2/7,9/7,16/7,23/7,30/7,6/8 

時 間︰ 上午 10:15-11:15 (逢星期六) 

堂 數︰ 每期 8堂 

費 用︰ 會員$400/非會員$420 (8堂費用) 

名 額︰ 5人 

導 師︰ 由智德教育中心提供 

備 註︰ 1. 英語拼音高班共有 4期，共 32堂 

 2. 以 8堂為一期繳費 

初級手語班 
學習手語，裝備自己，對有心服侍聽障人士或想與
他們溝通的你大有裨益！ 

對 象︰ 中學或以上 

日 期︰ 8/7,15/7,22/7,29/7,5/8,12/8 

時 間︰晚上 6:30-8:00 (逢星期五) 

堂 數︰ 6堂 

費 用︰ 會員$380/非會員$400(6堂費用) 

導 師︰ 由香港手語協會提供 

 

鋼琴班 
以一對一形式教授樂理、指法等知識。若課程達標， 

導師會建議考升級試。 

對 象： 5歲或以上 

時 段： 下午 3:00-晚上 9:30 (星期五) 

 上午 10:00-下午 4:00 (星期六) 

費 用：每期收費如下（4堂為一期） 

級別 30分鐘 45分鐘 60分鐘 

初級 $400 $450 / 
1級 $420 $530 / 
2級 $450 $590 $790 
3級 $490 $660 $860 
4級 $540 $740 $940 

練琴服務（琴班學員優先） 

琴班學員收費： 練琴卡$100一張，可使用 20次， 

 每次半小時， 有效期 3個月 

非琴班之中心會員收費：$10半小時，$15一小時 

 

木結他班/木箱鼓班 
對 象：成人/青少年 

班別 時間 日期 星期 

木結他班 
下午 4:00-晚上 7:30 

全年 

五 

下午 2:30-4:30 六 

木箱鼓班 上午 10:00-下午 6:00 五 

費 用：會員$450/非會員$470 (4堂費用) 
備 註： 1. 木結他班以小組形式教授；木箱鼓班以 
  一對一形式教授。 
 2. 一期四堂，木結他班每堂 45分鐘；木 
  箱鼓班每堂 60分鐘。 
 3. 結他班已繳費的課堂必需於兩個月內 
  完成，逾期作廢，不設退款；木箱鼓班 
  需每星期上課。 

 

Ukulele小結他班 
B1/C1/D1/E4班： 教授基礎調音、抱琴姿勢、基本 
 樂 理 、 基 本 和 弦 、 基 礎 彈 唱 
A8班： 重點教授右手撥弦及彈奏技巧，如切音 
 Chunking、Folk Rock、Finger Picking 

班別 時間 日期 星期 

A8 下午 2:30-3:30 14/7,21/7,28/7, 
4/8,11/8,25/8 

1/9,8/9 
四 

B1 下午 3:40-4:40 

C1 上午 10:30-11:30 16/7,23/7,30/7, 
6/8,13/8,27/8, 

3/9,10/9 
六 D1 上午 11:40-12:40 

E4 下午 3:30-4:30 

堂 數：8堂 
費 用：會員$400/非會員$420 (8堂費用) 
名 額：每班 8人 

 

流行鼓班 
對 象：成人/青少年 
時 段：上午 10:00-下午 6:00 (星期五) 
費 用：每期收費如下 (4堂為一期) 

級別 30 分鐘 45分鐘 60分鐘 
初級 $270 $360 $450 

1級 $340 $460 $570 

2級 $410 $550 $690 

3級 $490 $650 $810 

4級 $560 $740 $930 

5級 $630 $840 $1050 

6級 $700 $940 $1170 

7級 $770 $1030 $1290 

8級 $850 $1130 $1410 

備 註： 1. 流行鼓班以一對一形式教授 
 2. 流行鼓班需每星期上課 


