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 如果能早㇐點參加這樣的講座，就可避免以前好多錯誤的溝通方法。 
 現在更懂得選擇玩具去幫助小朋友表達自己。 
 感到建立健康的價值觀和品格對子女很重要。 
 體會到教導子女建立正面心態，如何待人接物。  
 參加了幾次講座，學懂了很多平時很少接觸到的表達方法和言語, 而這些表達方式

對自己與子女溝通和建立良好關係都很有幫助。講員也協助家⾧及早發現問題和
危機。 

 明白到建立小朋友自尊的重要性。 
 學到的溝通方法除了有助親子溝通，其實亦可應用在其他人際關係上，帶來關係

的改善。 
 除了學到技巧，亦提醒自己就是對子女最具影響力的人，要及早準備如何幫助子

女建立正面的價值觀。 

 

2016 年 7 月 

玩~對家⾧來說真是㇐件很矛盾的事。玩為小朋友帶來樂趣，玩也叫家⾧擔心小朋友
沉迷玩樂而忘卻自己讀書的責任。頌雅廊早前舉行了 5 期名為「玩出親子情」的家⾧
講座，透過從事家庭輔導工作的資深社工梁玉嫻姑娘的講解，幫助家⾧了解遊戲及玩
具對兒童成⾧的重要性，並學習「兒童為本遊戲治療」的基本原則和技巧。以下是部
份參加者的回應和反思。 
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透過參加【兒童成⾧遊戲閣】，小朋友學
習正面地表達情緒和舒緩壓力，學習社
交技巧，建立積極的價值觀。看看他們
有何感想： 

有㇐句說話是”IT TAKES A VILLAGE TO RAISE A CHILD”，需要㇐條村的人來
㇐起養育㇐個孩子。真的沒錯，在這個使人焦慮與滿有壓力的年代，孩子和家⾧是
需要群體守護的。他們需要得到支持和鼓勵，而不是「怪獸家⾧」、「港童」等標籤。
伍太是家⾧管教諮詢服務的義工，她與輔導員㇐起面見家⾧，擔當同行者的角色。
記得有㇐次，㇐位家⾧告訴我們，她心中的掙扎被看見了，淚水再隱藏不了，有人
陪伴使擔子可以輕省㇐點，她也接受我們為她祈禱。伍太與不少家⾧是街坊，自然
易於打成㇐片。家⾧和孩子隨後被邀請參加中心的活動和教會聚會，他們再見這熟
識的面孔，感到份外親切。感恩教會用心關懷孩子的需要，為區內家庭作出適時的
幫助，並成為支援他們的群體。 

 

家⾧管教諮詢服務~註冊社工 
莊淑嫩姑娘 

 

 開心，最開心做手工，玩呼拉圈 
 喜歡自由時間，喜歡遊戲時間，做手 
 開心，開始學習與別人溝通 
 好玩，開心，最喜歡下棋，學習做手工 
 好喜歡，好開心，學到守規矩地玩 
 好開心，最喜歡做手工，喜歡集體遊戲 
 開心學到㇐點知識，善用時間做事 
 開心，最喜歡玩 uno 
 好喜歡，好開心，遊戲中學到互相體諒 
 開心，最喜歡做手工，集體遊戲 
 自由活動，遊戲好玩，學到合作和不吵架 
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約 20 位小朋友於 4 月份探訪「盲人工
廠」，實地了解視障人士的需要。他們
更有機會體驗工友的生活，嘗試製作不
同產品，與視障人士交流。參加者都感
到這是㇐次很特別的經驗，讓他們明白
和尊重社會上不同群體的需要。 

 

比出奇蛋更豐富，「親子餃餃震」
㇐次過滿足幾個願望：開心親子
遊戲、製作愛心餃子、宴請⾧者
品嚐餃子，合作創意畫。活動結
合親子關係和義工服務兩大元
素，令參加者樂在其中！ 
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 頌雅廊管理委員會： 
何美琪(主席)、陳美珊、李寶欣、李婉顏、黃少鵬 
姚瑞珠(署理中心主任)、辛樂風(助理中心主任)   
頌恩編輯：陳美珊 

中心邀請小朋友寫上對母親的心意，並於
媽媽接送功輔班和活動時即時送贈鮮花及
拍照，給她們㇐個驚喜。 

  

中心舉辦了㇐連數星期的「給我㇐個 like」
創作活動，收集小朋友的藝術作品，並邀
請中心會員和教會會友給 like，選出他們
心儀的作品。最後，小朋友就根據他們的
「得 like 率」抽禮物。 

 
頌雅廊是由香港華人基督會頌真
堂所成立的睦鄰中心，於 2011 年
4 月開展服務，宗旨為「同心發展
㇐個充滿溫馨、喜樂、盼望和祝福
的社區」。透過多元化的興趣班和
活動，幫助家庭成員彼此建立，積
極成⾧。同時，我們招聚和連結社
群，把鄰里互助的精神融入社區，
協助建立穩固的社區支援網絡。中
心更是㇐個良好平台凝聚街坊，共
同探索人生和分享信仰。 

 

 

昔日參加兒童暑期活動的小朋友，今天已是活力 
十足的中學生。
喜見他們今年回
來協助籌備新㇐
屆兒暑活動，值
得讚賞！ 

 

感謝中慧有限公司、攜手扶弱基金
贊助『GO and SHINE』計劃。 


