
2017年1-3月 中心通訊

Fackbook 專頁︰www.facebook.com/praisealong  網址︰www.chungchun.org.hk/praisealong

電郵︰praisealong@chungchun.org.hk           電話︰2666 9225

地址︰香港新界大埔頌雅苑頌真閣地下           營辦機構     香港華人基督會頌真堂

親子系列頌雅廊五週年感恩慶典 暨 義工嘉許禮

日 期︰2016年12月18日(日)

時 間︰下午2:00-5:00

地 點︰頌雅廊、頌雅苑休憩場地

形 式︰5週年慶典、義工嘉許禮、攤位遊戲、義賣、

手穴按摩、量血壓、靚景任拍等

親子聖誕派對

日 期︰2016年12月18日(日)

時 間︰下午2:00-4:00(下午1:40入場)

費 用︰每位$10

名 額︰親子50位(每個家庭最多4位)

內 容︰聖誕信息、親子遊戲、嘉賓分享、自助茶點、紀念品等

備 註︰子女為小學生的家庭及中心會員優先。備 註︰子女為小學生的家庭及中心會員優先。
*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 - 「GO And SHINE」計劃

迪士尼親親家庭同樂日

日 期︰2017年4月8、15、22日其中一日

對 象︰子女為小學生之家庭(低收入家庭優先)

時 間︰上午10:00-晚上10:30

費 用︰$60(大小同價)(包括車費及迪士尼樂園入場費)

備 註︰1.活動申請正在等待批核，如成功申請，將進行抽籤決

定取錄名單，歡迎參加者預先留位抽籤。定取錄名單，歡迎參加者預先留位抽籤。

2.抽籤將於2017年3月9日內部進行(截止報名日期為3月8

日)，成功抽籤的參加者須於3月16日或之前繳交費用

確認，否則作棄權論。

3.頌雅廊保留最終決定權。
*本活動由香港迪士尼樂園贊助



快樂堂 ~ 義工招募

目 的：為區內有需要的小學生提供功課輔導及協助帶領學生

成長活動

義工要求： 1.有愛心及責任感

  2.對小學課程有基本認識

  3.具指導兒童功課、溫習經驗

   4.具中三或以上程度(需經面試)

日 期：12/9/2016–16/6/2017(逢星期一至五)

時 間︰下午3:30-5:30，每星期約服務1-2次 

備 註︰1.首3次服務為義工實習期，完成實習後，合適之義工

每次服務可獲義工津貼。

2.服務時數可計入「其他學習經歷(OLE)」。

一心同行 ~ 成長支援

內 容︰ 以一對一形式配對義務導師與有特別學習需要的兒

童(如過度活躍症、學習障礙等)，義務導師為兒童

提供每月5小時之1對1支援；透過情緒輔導、遊戲

等，協助學童跨越學習或人際障礙，提升學生的自

我效能感。

舉辦時段︰全年舉辦時段︰全年

服務日期及時間︰由職員、導師與家長共同協商

服務地點︰頌雅廊

學生招募

對 象︰ 小學生(已診斷有專注力不足或讀寫障礙之小學生)

費 用︰ $220(2017年1月起)(每期費用，最少5小時服務)

義務導師招募

義務導師要求︰義務導師要求︰ 需有愛心、耐性、責任感及獨立處理能力。

對初小課程有認識，可持續參與及有服務

兒童或相關經驗者優先。

義務導師資格︰ 完成HKCEE或DSE、大專或以上程度人士

(需經面試)

家長管教諮詢服務

歡迎家長就管教子女問題諮詢特約註冊社工。

服務希望能協助家長處理管教困難及提供合適資訊或轉介服務。

對 象︰小學及中學生之家長

日 期︰2016年2月-2017年1月

時 間︰致電中心預約，每次1小時

地 點︰本中心地 點︰本中心

費 用︰全免
*本服務由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 - 「GO And SHINE」計劃

愛心靚湯

來中心與一群老友記飲靚湯，玩遊戲，快樂又養生！

對 象︰長者(65歲或以上)

日 期︰暫定每月第一週星期四

時 間︰下午2:00-3:30

費 用︰全免

正形健膝操

內 容︰「正形健膝操」是一項能強身健體及幫助預防痛

症的運動，適合任何年齡人士及有膝患者參與。

鼓勵及早鍛練以預防痛症。此課程由「城市健康

事工」受訓導師領操及指導。

日 期︰4/1、11/1、18/1、25/1(逢星期三)

時 間︰下午2:45-3:30時 間︰下午2:45-3:30

堂 數︰4堂

收 費︰成人或婦女，4堂收費共$50

長者(65歲或以上)，4堂收費共$40

長者系列



鋼琴班

以一對一形式教授樂理、鋼琴指法等知識。若課程

達標，導師會建議學員報考升級試。

對 象：5歲或以上

時 段：下午3:00-晚上9:30 (星期五)

上午10:00-下午4:00 (星期六)

費 用：每期收費如下（4堂為一期）費 用：每期收費如下（4堂為一期）

練琴服務（琴班學員優先）

琴班學員收費：練琴卡$100一張，可使用20次，每

次半小時，有效期3個月

非琴班之中心會員收費：$10半小時，$15一小時

級別

初級

1級

2級

3級

4級

30分鐘

$400

$420

$450

$490

$540

45分鐘

$450

$530

$590

$660

$740

60分鐘

/

/

$790

$860

$940

木結他班/木箱鼓班

對 象：成人/青少年

費 用：會員$450/非會員$470 (4堂費用)

備 註：1.課程以一對一形式教授；木結他班每堂

45分鐘，木箱鼓班每堂60分鐘。

2.已繳費的課堂需於兩個月內完成，逾期

作廢，不設退款。作廢，不設退款。

班別

木結他班

木箱鼓班

星期

五

六

五

時間

下午3:00-晚上7:30

下午2:30-4:30

下午3:00-晚上7:30

初中英語提升班

本課程特為中一生而設，內容包括英語文法練習、

閱讀理解、生字學習、短文寫作等，從不同方面提

高學員的英語水平。

對 象︰中一(全額書簿津貼及綜援家庭優先，半額

書簿津貼及其他家庭可登記候補)

日 期︰6/1,13/1,20/1,10/2,17/2,24/2,3/3,日 期︰6/1,13/1,20/1,10/2,17/2,24/2,3/3,

10/3,17/3,24/3 (27/1,3/2休息)

時 間︰下午6:15-7:15(星期五)

堂 數︰10堂

費 用︰會員$290/非會員$310 (10堂費用)

名 額︰5人

導 師︰何美琪女士

Go! Go! 小結他

以優惠價錢學習夏威夷小結他(Ukulele)。課程內

將教授Ukulele的基本技巧，包括基礎調音、基本

和弦及基礎彈唱等。

對 象︰小學生(低收入家庭優先)

日 期︰7/1,14/1,21/1,18/2,25/2,4/3,11/3,18/3

時 間︰下午2:30-3:30 (星期六)時 間︰下午2:30-3:30 (星期六)

堂 數︰8堂

費 用︰$200 (8堂費用)

名 額︰6人
*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 - 「GO And SHINE」計劃

Ukulele小結他班

B1/C1/D1/E1班：教授基礎調音、抱琴姿勢、基本

樂理、基本和弦、基礎彈唱

A1班：重點教授右手撥弦及彈奏技巧，如切音

Chunking、Folk Rock、Finger Picking

堂 數：8堂

費 用：會員$400/非會員$420 (8堂費用)費 用：會員$400/非會員$420 (8堂費用)

名 額：每班8人

班別

A1

B1

C1

D1

E1

時間

中午12:00-下午1:00

下午3:40-4:40

下午2:30-3:30

下午3:40-4:40

上午10:50-11:50

星期

六

四

日期

7/1,14/1,21/1,18/2,

25/2,4/3,11/3,18/3

5/1,12/1,19/1,16/2,

23/2,2/3,9/3,16/3

兒童成長遊戲閣

透過遊戲讓兒童紓緩壓力、建立社交及友誼、學習

正面表達情緒，建立積極正面價值觀。

內 容︰團體及益智遊戲、主題訊息、茶點等等

對 象︰小學生(低收入家庭優先)

日 期︰20/1

時 間︰下午4:30-5:30 (星期五)時 間︰下午4:30-5:30 (星期五)

費 用︰全免
*本活動由攜手扶弱基金及中慧有限公司贊助 - 「GO And SHINE」計劃

兒童珠心算

珠心算口訣訓練，讓學生掌握珠心算的運算技巧，

掌握算盤基本運算及進入心算。

對 象：5-9歲學童

堂 數：8堂 

費 用：會員$450/非會員$470 (8堂費用)

名 額：5人名 額：5人

導 師：鄭惠娟女士 (經驗兒童珠心算導師)

備 註：歡迎初學者參加，請自備算盤及文具

班別

初班

進階班

日期

7/1,14/1,21/1,18/2,25/2,

4/3,11/3,18/3 (星期六)

時間

下午3:45-4:45

下午5:00-6:00

英語拼音高班

訓練同學拼讀、拼音技巧，掌握不同英文生字。教

導學員結合字母音，從而拼出生字發音，讓他們學

習拼寫不認識的生字。導師主要教授同學以拼讀方

式學習串字，減輕子女英語課堂及默書的壓力。

對 象︰幼稚園K3至小二學生

日 期︰11/2,18/2,25/2,4/3,11/3,18/3,25/3,1/4日 期︰11/2,18/2,25/2,4/3,11/3,18/3,25/3,1/4

時 間︰上午10:15-11:15 (逢星期六)

堂 數︰每期8堂

費 用︰會員$400/非會員$420 (8堂費用)

名 額︰5人

導 師︰由智德教育中心提供

備 註︰以8堂為一期繳費

婦女讚美操

結合優雅的詩歌、舞蹈、體操、呼吸使全身的筋骨

舒展、提昇身體與心靈健康，增強睦鄰關係。

對 象︰婦女

日 期：4/1,11/1,18/1,8/2,15/2,22/2,1/3,8/3,15/3,22/3,29/3

時 間︰上午9:30-11:00 (星期三)

堂 數︰11堂堂 數︰11堂

費 用︰會員$140/非會員$160 (11堂費用)

名 額︰25人

備 註︰上期舊生優先，歡迎初學者報名。

婦女讚美操 - 練習班

讓讚美操的學員練習舞步。

對 象︰婦女

日 期：6/1,13/1,20/1,10/2,17/2,24/2,3/3,10/3,17/3,24/3,31/3

時 間︰上午9:00-10:00 (星期五)

堂 數︰11堂

費 用︰會員$90/非會員$110 (11堂費用)費 用︰會員$90/非會員$110 (11堂費用)

名 額︰25人

備 註︰已報讀本期婦女讚美操者方能參加，報名

人數達10人或以上方會開班。

婦女英文班 - 初班

配合幼稚園及初小子女的英語課程、英語閱讀和理

解，及日常生活英語認識。

對 象：婦女

日 期：22/2,1/3,8/3,15/3,22/3,29/3

時 間：上午11:00-12:30 (逢星期三)

堂 數：6堂堂 數：6堂

費 用：會員$180/非會員$200 (6堂費用)

名 額：5人

雨天媽媽

日期

6/1

20/1

17/2

3/3

17/3

輕裝婦女烹飪班

在物價高漲的生活中，以廉價、輕鬆的方式製作美

食。為婦女們提供一個愉快分享的舒適環境。

對 象︰婦女

時 間︰上午10:00-11:30（每月第一、三星期五）

費 用︰每次約$25-$40

名 額︰12人名 額︰12人

報 名︰歡迎逐堂報名，費用於上堂當日繳交。

備 註︰每人一份食譜，每組一份食材，或有少量製

成品可帶走或現場享用，請自備食物盒。

主題

迷你兵團飯糰

碗仔蘿蔔糕

米飯漢堡

迷你Pizza

復活蛋

截止報名日期

2/1

16/1

13/2

27/2

13/3

流行鼓班

對 象：成人/青少年

時 段：上午10:00-下午6:00 (星期五)

費 用：每期收費如下 (4堂為一期)

備 註：1.流行鼓班以一對一形式教授

 2.流行鼓班需每星期上課

級別

初級

1級

2級

3級

4級

5級5級

6級

7級

8級

30分鐘

$270

$340

$410

$490

$560

$630$630

$700

$770

$850

45分鐘

$360

$460

$550

$650

$740

$840$840

$940

$1030

$1130

60分鐘

$450

$570

$690

$810

$930

$1050$1050

$1170

$1290

$1410

2級手語班

學習手語，裝備自己，對有心服侍聽障人士或想與

他們溝通的你大有裨益！

對 象︰中學或以上，有基礎手語知識者優先

日 期︰10/2,17/2,24/2,3/3,10/3,17/3,24/3,31/3

時 間︰晚上6:30-7:45 (逢星期五)

堂 數︰8堂堂 數︰8堂

費 用︰會員$450/非會員$470(8堂費用)

導 師︰由「龍耳」機構提供

學生系列

音樂系列

婦女系列

其他活動


