
除了每次攪攪新意思，導師亦會準備㇐些
團隊任務或桌上遊戲，讓成員在趣味中鍛鍊反
應力、聯想力、觀察力、領導力及學習與人合
作。此外，少年人會不斷被鼓勵去主動分享自
己的生活和想法。在這㇐年多，我們親歷少年
人的轉變：從害羞內向到投入參與，從被動到
主動，從被服侍到願意幫忙收拾。事實上，生
命成⾧是需要耐心等待，而頌雅廊願意㇐直陪
破繭而出，振翅高飛。

地址：新界大埔頌雅苑頌真閣地下
電話：2666 9225  傳真：26621277
電郵：praisealong@chungchun.org.hk
網址：www.chungchun.org.hk/praisealong
面書：www.facebook.com/praisealong

是頌雅廊為小六及中學生而設的主打活動，自
2018年4月開始，以創意遊戲(GAME)、成⾧
學習(GROWTH)、團隊體驗(GROUP)三個元素

互動平台
遊學團不像㇐個學校教室或興趣班組，而是㇐個分享和發

掘才能的互動平台。透過大專生或初職的義工哥哥姐姐分享他
們在藝術、手作、音樂、廚藝等方面的才能，啟發少年人嘗試
新事物，發掘自己的潛能。說這不像㇐般的教室或興趣班，㇐
點也沒錯，因為在過程中不會著重技巧的鑽研，反而重視年青
人了解自己的個性和成員之間的互動。

銳變成⾧
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義工姐姐斯斯：我參加遊樂團的初衷是嘗
試服侍新的群體，也希望能見到更多年輕
人加入教會。看見大家在自己不熟悉的活
動中，都很願意嘗試，而且越來越投入，
例如會主動問起缺席的組員或義工，又會
主動建議他們想㇐起玩的活動。看見大家
由最初埋頭於手機，到㇐起聊天、幫助預
備活動等；我認為遊學園已經給予他們㇐
個有歸屬感的群體，給予他們看到網絡以
外的世界。
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潘敏婷傳道

培育少年人，成員主要是快樂堂課託服務的畢業生、兒童暑期計劃
的升中學生及他們的朋友。

伴少年人，見證他們

參加者洛文：原本我對
桌遊是不感興趣的，但
參加後發現當中的趣味
和挑戰性，另外我最深
刻的是自己第㇐次製作
甜品。
參加者敏瑜：我覺得參
加了遊學團後很開心，
不知不覺學習到專注。
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盆菜宴筵開十席，是中
心和教會合辦的聯誼活
動。120位街坊在分享
美食之餘，欣賞中心會
員和教友的歌唱表演，
並細心聆聽中心主任分
享信息。街坊和親朋友
好都十分享受㇐個温馨
和熱鬧的晚上。

頌雅廊每年都會招募義工參與探訪，為中
心會員送上關懷祝福。探訪行動對義工和
受訪者都尤為寶貴，把睦鄰互愛的精神具
體實踐出來。今年有26位義工參與探訪22
個家庭/⾧者。
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每月㇐次的「愛心靚湯」是老友記十分
期待參與的活動，五月這次更是同場加
料。除了預備老火五指毛桃土茯苓豬肉
湯，義工姨姨特別為老友記悉心準備㇐
個開心派對，與他們㇐同遊戲，並送上
毛巾花作禮物。

頌雅廊於2018年共累積6,018小時義工服務時數，感謝143位義工無私的奉獻，

並恭喜64位得獎者。中心在3月舉行嘉許禮，邀請資深義工分享，並有讚美操和

歌唱班學員表演助興。
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「快樂堂」不是㇐般的課餘托管計劃，除
了導師的功課指導外，亦會有團隊遊戲和
成⾧活動。過程中社工和導師會按每位小
朋友的個性和社交能力，引導他們在群體
中表達自己，學習與別人合作。

頌雅廊管理委員會：何美琪女士 (主席)、陳美珊女士、李寶欣女士、黃少鵬先生
(中心主任)、潘敏婷姑娘 (傳道)、葉康玲姑娘(助理中心主任)

頌恩編輯：陳美珊女士

頌雅廊是由香港華人基督會頌真堂所成立的睦鄰中心，於
2011年4月開展服務，宗旨為「同心發展㇐個充滿溫馨、喜
樂、盼望和祝福的社區」。透過多元化的興趣班和活動，幫
助家庭成員彼此建立，積極成⾧。同時，我們招聚和連結社
群，把鄰里互助的精神融入社區，協助建立穩固的社區支援
網絡。中心更是㇐個良好平台凝聚街坊，共同探索人生和分
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中心持續開辦不同主題
的班組，包括音樂、繪
畫、舞蹈、手工藝、英
語、珠心算、皮革、韓
國料理、拉筋等，深受
街坊歡迎。

中心每次舉辦親子活動都大受歡迎，
看見參加者都很享受同工準備的活動
和遊戲，我們都深受鼓勵。

信仰。本中心為註慈善團體，稅局檔案編號：
91/6389，另同時為香港社會服務聯會的會
員機構。

我們的宗旨是小朋
友能「快樂」地上
「堂」，享受過程
並感到很「快」就
「落堂」。


