
透過朋友的介绍，我的兒子於2014年在頌雅廊當暑期義工。不久，
我們搬往大埔，丈夫和我開始參加頌真堂教會的主日崇拜，同時也認識了
頌雅廊多元化的興趣班和社區活動。

記得初次和丈夫㇐起參與義工服務，是陪同⾧者到西貢樟木頭老人中心
玩樂，其後我也在狄士尼樂園親子活動擔任協助工作。累積了少許經驗後，
我開始參加㇐些較恆常和連續性的服務。我有幸參與每月㇐次的「愛心湯
水」，除了協助預備湯水，亦與老友記㇐起飲湯。過程中彼此分享問安，
令我自己也感到被愛與關懷。

而參與中心每年舉辨為期四週的兒童暑期活動更令我自信回歸。我在兒
暑主力負責買菜做飯，與其他義工㇐起預備約50至60人份量的午餐。除了
烹調食物，我們分工合作在有限的時間內完成各項任務，包括消毒碗筷、
清洗蔬果、分發飯後甜品、膳後清理，真是很大的挑戰！還有兒暑中的每
週「小㕑師」活動，義工需要在教導小朋友之前先行學習和嘗試製作甜品
糕點。在過程中與姊妹閒話家常，分享酸甜苦辣，笑中有淚，淚中有笑，
不知不覺間建立了友誼和默契。到真正落手落腳與小廚師過招，發現他們
滿有創意、精靈活潑；間中亦有俏皮惡攪、咀巴停不了的㇐面。最開心看
見小朋友年復年的成⾧，多謝孩子帶給我很多趣事和歡笑。

現在義工已成為我生活的㇐部分，親身接觸的體驗讓我了解到社會上有
不同需要的人，他們都有別於我之前工作所服務的對象。我感到自己的眼
界擴闊了，過程中學習待人處事和團隊合作，又可貢獻自己綿力。雖然要
付出㇐點時間。但自己的收穫比付出多，非常值得。(頁四待續)
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黃浩珠義工
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感謝義務工作發展局及香港社會服務聯會的協調，
並 中 慧有 限 公司 、 百 份 百 餐廳 、 ATV 及
「HOMEY家港口罩」的的贊助，中心於抗疫期
間已派出防疫物資包括9,480個口罩、 460支酒
精搓手液及337包消毒濕紙巾；直至10月底，中
心已向339位⾧者、451位有需要人士及67個低
收入家庭人次派發物資。未來中心會繼續向有需
要的人士派發防疫物資。

二

頌雅廊透過聖雅各福群會的 Food-Co
抗疫食物援助計劃，向受疫情影響的
街坊送贈食物包和電子快餐券，希望
藉此送上關懷和祝福；共有29個家庭
受惠。

感謝有心人向頌雅廊送贈愛心曲奇和
蛋糕，為⾧者小組的老友記和快樂堂
小朋友帶來驚喜和美食。

為了支援九月復課的小朋友，頌雅廊
提供㇐個寧靜舒適的環境和網上配套，
讓快樂堂的學員能專心網上上課。



中心於疫情緩和期間恢復部分班組活動，並在
做足防疫措施下調節內容；另外亦曾以網上形
式舉行Chit Chat Café，保持與年青人溝通。

三

遊樂團 女子詠春防衛術班

溝通幼兒樂

讚美操

老友記聚會

社交小達人

Chit Chat Café

拉伸舒展班 精靈手工藝



(續頁一)
未成為基督徒之前時，已聽聞「施比受更為有福」。後在信主路上，靈修閱讀時卻發現這
句話源於聖經使徒行傳20章35節。「我凡事给你們作榜樣，叫你們知道應當勞苦，扶助軟
弱的人，又當記念主耶穌的話，說: 『施比受更為有福。』」感謝主！藉頌雅廊的義工服侍
讓我明白這箇中道理。感謝教會及中心各同工、師兄姐義工、小朋友和老友記，謝謝您們
給我機會活出生命見證主恩。祝願更多同路人加入「義工」行列，㇐同走進去，活出來！

四

頌雅廊是由香港華人基督會頌真堂所成立的睦鄰中心，於
2011年4月開展服務，宗旨為「同心發展㇐個充滿溫馨、喜樂、
盼望和祝福的社區」。透過多元化的興趣班和活動，幫助家庭
成員彼此建立，積極成⾧。同時，我們招聚和連結社群，把鄰
里互助的精神融入社區，協助建立穩固的社區支援網絡。中心
更是㇐個良好平台凝聚街坊，共同探索人生和分享信仰。
本中心為註慈善團體，稅局檔案編號：91/6389，另同時為香
港社會服務聯會的會員機構。

頌雅廊管理委員會：何美琪女士(主席)、陳美珊女士、李寶欣女士、彭鳳珊女士、
黃少鵬先生(中心主任)、潘敏婷姑娘(傳道)、葉康玲姑娘(助理中心主任)
頌恩編輯：陳美珊女士

感謝會員於疫情高
峰期透過攝影分享
活在當下的感想。

感謝青年義工張懿祈小姐為頌雅
廊設計㇐套四款的打氣貼紙。


