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｢頌雅廊」由香港華人基督會頌真堂有限

公司營運，於二零一一年成立，以多元化

的服務及活動來連結區內的家庭，建立社

區支援網絡。

旨在凝聚社區力量，建立支援網絡，使社

區人士及家庭得著支援，經歷更豐盛的生

命，同心發展一個充滿溫馨、喜樂、盼望

和祝福的社區。

服務宗旨

中心簡介



中心活動報名須知及守則
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會員福利
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成為本中心之會員後能享用以下福利：

1. 憑證以會員價參加本中心舉辦之活動

2. 會員可免費使用「親子遊戲閣」 (有關詳情請向本中心職員查詢)

3. 會員可免費使用「中心自修室」 (詳情請細閱本頁)

開放日子 開放時間 備註

星期一及四 下午2:30至6:00 /

星期二、三、六 上午10:00至下午6:00
下午1:00-2:30午休

星期五 上午10:00至晚上9:30

自修室服務
中心開放部分房間予本中心會員*作自修用途，歡迎有興趣
之會員使用。
*若學童（幼兒及小學生）需要使用自修室，需由家長陪同。
如有其他活動使用中心自修室，服務則會暫停。

一心同行~成長支援
由義務導師個別支援學童之情緒，透過互動遊戲或桌上遊戲等，
讓學童有空間整理情緒及學習合宜地表達自己。

對象 期數 費用 時間 備註

K3-P6懷疑/確診為特殊教
育需要之學童

(主要以專注力不足/過度
活躍症為主)
(只限會員)

一期5次
每次1小時

每期
$220

由義務導師與
家長協商

1.由中心同工負責義務導師與學童
進行配對。
2.中心同工需約見家長及學童面談
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基
溝通小達人

對象 時間 堂數 名額 日期 費用 負責人

K1至K3
幼兒

星期六下午
2:00-3:00

6 6人
1月: 8、15、22、
29
2月: 12、19

會員：
$375

非會員：
$675

曾曉芬老師
（註冊幼師）

透過桌上遊戲、繪本故事等，促進幼兒學習與同伴溝通和他人交往。

金活動

親子遊戲閣

*活動因應政府防疫措施而有所調節或取消

提供親子空間給予父母和孩子，增設各
類型的玩具來鼓勵親子間有更多互動，
從而享受高質素的親子歡樂時光。

目的 提供平台讓區內人士有寧靜的空間休息及互相認識

對象 本中心會員 (幼兒至初小學童之家庭)

地點 活動室2

費用 全免

負責同工 星期二、三、五 (早上10:00 -下午5:00)
星期一、四 (下午2:00 -下午5:00)

備註

1/ 兒童須在家長陪同下才能使用遊戲閣
2/ 如有其他活動使用此房間，親子遊戲閣則暫停開放
3/ 每節活動時間為45分鐘，活動結束後將進行消毒
4/ 使用遊戲閣前須先在接待處登記

**以下所有活動中慧有限公司贊助 –「躍動成長路」計劃

Chit Chat Cafe
對象 青少年

地點 中心傳藝吧

費用 全免

聯絡同工 羅姑娘

內容 桌上遊戲、分享交流

日期 22/1、19/2、19/3

時間 星期六下午2:30-3:30



**以下所有活動中慧有限公司贊助 –「躍動成長路」計劃

精靈手工藝
導師 曾曉芬老師

名額 6人

費用 $72（會員）；$172（非會員）

日期 1月8、15日 (星期六)

時間 中午12:00-13:00

主題 輕黏土制作 –水果及Pizza

對象 K1-K3幼兒
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兒童遊戲治療
透過遊戲治療的技巧來幫助小孩表達和自我發現更多。

備註：須經評估，以識別本服務是否適切學童的需要

對象 時間 節數 日期 費用 負責人

4至16歲之情緒和心理
上遇到困難的學童

(只限會員)

每節
40分鐘

12
需與遊戲治
療師協商

每期$400 遊戲治療師

報名優惠：若經評估識別有需要之學童報名可免收第一節面談之費用，
此豁免權由遊戲治療師作最後決定。

本服務旨在協助家長面對與子女溝通時的困難，在親子相處或管
教事宜上提供支援，歡迎家長約見註冊社工。

家長管教諮詢服務

對 象：幼兒、小學及中學生之家長
日 期：2022年1月至3月

(每次面談時間一小時)
時 段：請致電2666 9225與本中心同工聯絡
費 用：全免



兒童及青少年活動
高小初中補習班
以小組比例1:3的形式補習，補習內容會因應學生個別需要再作調整，幫助學
生的學習進度，舒緩學生平日學業壓力。

舊生報名日期 : 18/12 (六)(一期) 19/2(六)(二期)

公開報名日期 : 22/12 (三)(一期) 26/2(六)(二期)

*活動名額會因應政府的措施如限聚令而有所調節

透過活動、遊戲教授正宗日語，課堂教材和筆記均由老師直接製作，
以營造輕鬆有趣的學習環境，令學生更能從愉快中學習和成長。

兒童日語班

透過有系統的合唱訓練，增加小朋友對音樂的
興趣，並提升英語說話的能力。英語唱遊班

備註：(1) A班歡迎初學者參加
(2) B班歡迎曾參加過A班或曾學過日語或已完成50音者報名

詠春班 詠春拳包括套路、散手、對練及防衛術拆解，
提昇自我保護能力。並達到強身健體的作用。

對象 時間 名額 期數 日期
費用

導師
會員 非會員

3至7歲
學童

星期六
下午12:15-

1:00
10

一期
1月：8、15、22
2月：12、19、26

$450 $750
林鴻霞
小姐

二期 3月：5、12、19 $225 $375
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對象 日期 星期/時間 名額 導師
費用（按月收費）
會員 非會員

12歲以上
1月: 3、10、17、24
2月: 7、14、21、28
3月: 7、14、21、28

星期一
下午4:30–5:30

6人
李紫茵
小姐

每堂
$100

每堂
$150

對象 時間 班組 名額 日期
費用（按月收費）

導師
會員 非會員

7至12歲
學童

星期五下午
5:00-6:00

A班 12 1月: 7、14、21、28
2月: 11、18、25
3月: 4、11、18、25

每堂
$125

每堂
$175

Miss Yonnie
(經驗兒童
日語導師)

星期五下午
4:00-5:00

B班 12

對象 日期 星期/時間 名額
費用(按月收費)

導師
會員 非會員

小四至
中三學生

1月：8、15、22、29
2月：12、19、26
3月 :  5、12、19、26

星期六
上午11:30-
下午1:00

6人

小學生
每堂$130

小學生
每堂$180 兩名

大學生中學生
每堂$150

中學生
每堂$200

網上登記



英語桌遊班

對象 時間 名額 期數 日期
費用

導師
會員 非會員

K2至K3
幼兒 星期六

下午12:00-1:00
6

一期
1月：22、29
2月：12、19

$400 $600 曾曉芬小姐
(中級遊戲治療師-

(桌遊) 
/桌遊培訓師講師級)二期

2月：26
3月：5、12、19

$400 $600P1至P3
學童

以Shared Reading的技巧，提升幼兒學習英語的興趣和
動機。課程揉合遊戲、角色扮演等元素，提升兒童英語
的聽、說、讀和寫的能力，學習更多英文句式和詞彙。

幼兒趣味-
英語故事班
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對象 時間 名額 日期
費用

導師
會員 非會員

K1至K3
幼兒

星期六
下午2:00-2:45

6
2月：26
3月：5、12、19

$400 $600
曾曉芬小姐
(註冊幼師)

Story telling

提升小朋友英語會話能力、情緒表達、
社交互動、語言溝通、專注力、手眼協
調能力。培養小朋友良好的學習態度及
品格。

兒童乒乓球
訓練班

對象 時間 名額 日期
費用(按月收費)

導師
會員 非會員

5歲或
以上

星期六
下午2:00-3:00

6
1月: 8、15、22、29
2月: 12、19、26
3月: 5、12、19、26

每堂
$100

每堂

$150

周希彥先生
(乒乓球總會
註冊教練)

教授乒乓球基本動作，加強學員身體協
調能力，透過不同主題活動，提升小朋
友的思考力和判斷力。
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兒童珠心算
珠心算是中國傳統的計算方式。
透過珠心算的學習，可以提高心算速度。
透過耳聽、眼看、手撥、腦算和心算的訓練能夠學習到快速有效
的計算方法、手腦並用可以訓練腦力，增強記憶力及集中力。
導 師：鄭惠娟女士 (經驗兒童珠心算導師)

備註： 請自備算盤及文具

兒童綜合藝術技巧班
畫班提供不同種類的顏料，透過季節性的主題，
引導孩子用感恩的心繪畫表達。
導 師：尹秀玲女士 (資深兒童繪畫導師)

以小組形式教授中國舞蹈，培養小朋友的
身體協調，跳出優美舞姿。

中國舞考試班

備註：(1) A班歡迎中國舞考試一級報名
(2) B班歡迎初學者參加

對象
名
額

日期 星期/時間 導師
費用(按月收費)

會員 非會員

4歲半
或以上

6人
1月: 8、15、22、29
2月: 12、19、26
3月: 5、12、19、26

星期六
下午3:15-4:15 (A)
下午4:15–5:15 (B)

由美諾諦詩舞
蹈工作坊提供

每堂
$100 

每堂
$150 

對象 名額 星期 班組 期數 堂數 日期/星期 時間
費用

會員 非會員

5-12
歲學
童

12人 六

A
一期 7

1月: 8、15、22、29
2月: 12、19、26

下午
2:40-
3:55

$560 $910

二期 4 3月: 5、12、19、26 $320 $520

B
一期 7

1月: 8、15、22、29
2月: 12、19、26

下午
4:00-
5:15

$560 $910

二期 4 3月: 5、12、19、26 $320 $520

對象 名額 班組 時間 期數
堂
數

日期
費用

會員 非會員

5-9歲
學童

7人

A班
星期六下午
3:00-4:00

一期 7
1月: 8、15、22、29
2月: 12、19、26

$560 $910

二期 4 3月: 5、12、19、26 $320 $520

B班
星期六下午
4:00-5:00

一期 7
1月: 8、15、22、29
2月: 12、19、26

$560 $910

二期 4 3月: 5、12、19、26 $320 $520
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成人、婦女及長者活動
婦女拉筋班（日間）
本課程內導師將教授學員進行拉筋及伸展等動作，促進血液循環、舒緩腰腿
痛症，並循序漸進以瑜珈墊、毛巾等工具為輔助，學習進深技巧。

*活動名額會因應政府的措施如限聚令而有所調節

備 註︰(1) 學員需自備拉筋工具及穿著輕便服裝
(2) 出席率達70%可於下期優先報名

對象 名額 班組 期數 堂數 日期/星期 時間
費用

會員 非會員

婦女 *16人

A班
一期 7

1月: 7、14、21、28
2月: 11、18、25 星期五上午

10:00-11:00

$385 $735

二期 4 3月: 4、11、18、25 $220 $420

B班
一期 7

1月: 4、11、18、25
2月: 8、15、22 星期二上午

10:00-11:00

$385 $735

二期 5 3月: 1、8、15、22、29 $275 $525

拉伸舒展班（夜間）
透過進行拉筋、音樂同深層呼吸，讓參加者容易放鬆身心，從而減低身心的
壓力同身體的痛症。

備 註︰(1)學員需自備拉筋工具(如：瑜珈墊或大毛巾)
(2)出席率達70%可於下期優先報名

A及B班(一期)舊生報名日期 : 21/12 (二) A及B班(一期)公開報名日期︰ 28/12 (二)

A及B班(二期)舊生報名日期 : 15/2 (二) A及B班(二期)公開報名日期︰ 22/2 (二)

女子詠春防衛術班

詠春拳是女子拳術，當中包括套路、散手、對練及防衛術拆
解，提昇自我保護能力。

備 註︰（1）請穿著輕便運動服裝，須穿著長褲。
（2）必須嚴格遵從導師指導及安全守則。

對象 名額 日期 時間 費用(按每月收費) 導師

16歲或以上
對詠春有興趣

之女士
*7人

1月: 7、14、21、28
2月: 11、18、25
3月: 4、11、18、25

星期五晚上
7:30-9:00

(會員) (非會員)

李紫茵小姐每堂
$130

每堂
$180

對象 名額 期數 堂數 日期/星期 時間
費用

導師
會員 非會員

成人 *14人
一期 7

1月: 7、14、21、28
2月: 11、18、25 星期五晚上

7:00-8:00

$490 $735 Cherry
Lau

二期 4 3月: 4、11、18、25 $280 $420
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愛心靚湯
嚟中心與一群老友記飲靚湯，玩遊戲，快樂又養生!

*請向中心職員登記報名，每次活動將根據登記名單安排參加者出席。

婦女讚美操

備 註︰1. 歡迎有興趣但沒有經驗者參加
2. 出席率達80%可於下期優先報名

結合優雅的舞蹈及呼吸吐納各式健身運動，使全身的筋骨舒展，培養個
人靈命增強體能，提升身、心、靈健康。

對象 名額 期數 時間 日期
費用

會員 非會員

婦女 *18人
一期 星期三早上

10:15-11:30

1月: 5、12、19、26
2月: 9、16、23

$140 $490

二期 3月: 2、9、16、23、30 $100 $350

對象 星期 日期 時間 費用

長者
(65歲或以上)

四
1月6日、2月10日、

3月3日
下午2:00-3:30 全免

A及B班(一期)舊生報名日期 : 22/12 (三) A及B班(一期)公開報名日期︰ 29/12 (三)

A及B班(二期)舊生報名日期 : 16/2 (三) A及B班(二期)公開報名日期︰ 23/2 (三)



Mayling
3D果凍花製作班

對象：成人
名額：5人
日期：1月24日 (星期一)
時間：10:00am - 1:00pm
費用：$150 (包括材料費)

導師：MayLing
備註 :只限會員參加

Zentangle

專注當下。隨心創作
放慢腳步。體貼心靈

《體驗課》
日期：2022年1月14日(五)
時間：晚上7:00-9:00

《新年揮春利是創作課》
日期：2022年1月21日(五)
時間：晚上7:00-9:00

3D果凍花

對象：成人
名額：8
費用：每堂會員$140，非會員$190

（包括$40畫具及材料費）
導師：Emily Chan(禪繞認證教師)

禪繞系列工作坊
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兒童 /成人音樂班
Ukulele小結他班
教授基礎調音、抱琴姿勢、基本樂理、和弦、彈唱，並按學生程度教授進階
撥弦及彈奏技巧，如切音Chunking、Folk Rock、Finger Picking等。

以一對一形式教授樂理、指法等知識。若課程達標，導師會建議考升級試。
對 象：5歲或以上(只限會員)
時 段：星期一、五、六(其他日子請向職員查詢)
費 用：每期收費如圖 (一期4堂)
練琴服務 (只限會員，琴班學員優先)
需購買練琴卡，可使用20次，
每次半小時，有效期3個月。
琴班學員︰每張$200 // 非琴班學員︰每張$250

鋼琴班

導 師︰王芳龍先生(Billy Sir)
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繪本童樂園地

日期：9/1、23/1，13/2、27/2，13/3、27/3(日)
時間：早上10:30至11:15
對象：K1-P3小朋友 (名額:15人)
內容：共讀繪本故事、延伸活動、創意小手工
費用：會員$120 / 非會員$170
備註：凡出席率達80%，費用於本期活動完結後可獲全數退回

級別 30分鐘 45分鐘 60分鐘

初級 $500 $630 /

1級 $520 $660 /

2級 $550 $700 $890

3級 $590 $760 $960

4級 / $840 $1040

5級 / $920 $1120

6級 / $1000 $1200

以繪本和小朋友一同學習生命的美善，培育良好品格，分享閱
讀繪本的樂趣

名額 星期 班組 對象 時間 期數 堂數 日期
費用

會員 非會員

6人 六
A班 成人/兒童

上午11:00-
中午12:00

一期 6
1月: 15、22、29
2月: 12、19、26

$540 $840

B班 兒童
中午12:00-
下午1:00

二期 3 3月: 5、19、26 $270 $420



目的：把小孩子帶到天父面前，讓他們從小認識耶穌，學習敬拜主，

培養敬虔的心。

日期：逢第二及四週星期日(主日)

9/1、23/1，13/2、27/2、13/3、27/3

時間：早上10:00至10:30

地點：頌真堂禮堂一

對象：K1-P3小朋友 (家長可到禮堂二參與成人主日崇拜)

內容：詩歌敬拜、聖經信息、學習奉獻祈禱、繪本故事、延伸活動

備註：費用全免，歡迎致電 2666 9225 向潘敏婷姑娘查詢及報名

香港華人基督會頌真堂 兒童部

「教養孩童，使他走當行的道，
就是到老他也不偏離。」

(箴言 22:6)



主日崇拜
逢星期日上午
10:00-11:20

教會
聚會時間

T i m e  S c h e d u l e

C H U R C H

（婦女）

馬利亞團契
週五

（第二、四、五週）
上午10:00-11:30

（職青）

但以理團契
週五

（第一、三、五週）
晚上7:45-9:30

（青年）

猶推古團契
每月第一週六
晚上7:30-9:30
及第三週日

下午2:00-4:00

地址

頌雅廊

步行只須

8分鐘

富蝶邨


