
2021年是頌雅廊與各位街坊一同經歷的第十年，由於疫情關係，我們
一直押後慶祝活動。但感謝主，我們最後不但能用慶祝十周年這主題舉辦
多項比賽，還於去年12月19日成功舉行【十FUN回味嘉年華】。嘉年華以
十種味道為主題，每個攤位名稱都有甜、酸、苦、辣、鹹、鮮、香、酥、
脆、味的字眼，參加者憑遊戲卷到十個攤位經歷十種味道，象徵頌雅廊與
街坊同行，一同面對順境逆境。當日天氣和暖，不少街坊都外出逛逛。我
們在巴士站附近派發禮物和宣傳單張，吸引了很多街坊支持。是次嘉年華
除了有適合一家大少參與的鬥智鬥力遊戲外，還包括量血壓、度血糖、檢
查血液含氧量等照顧長者需要的服務。當中最特別的是我們首次舉辦社區
換物活動，引來不少居民捐贈各項有用物品。我們也藉此活動強調感恩分
享和環保惜物。在此感謝所有義工的付出，讓頌雅廊順利為社區帶來一個
繽紛喜樂、令人回味的十周年嘉年華會。
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地址：新界大埔頌雅苑頌真閣地下
電話：2666 9225  傳真：26621277
電郵：praisealong@chungchun.org.hk
網址：www.chungchun.org.hk/praisealong
面書：www.facebook.com/praisealong香港華人基督會頌真堂睦鄰中心

經歷十載。十FUN回味

一



抗疫同行。疫中打氣

感謝有心人和機構贊助，
中心持續向有需要的家庭
和長者派發快速檢測包、
口罩和超市購物劵等物資，
最近更附上由禪繞老師繪
畫的平安祝福卡和青年義
工設計的打氣貼紙，希望
藉小小心意送上關懷和祝
福。我們歡迎有心人贊助
或捐贈物資。

二

頌雅廊每年都會招募義工參與探訪，
為中心會員送上關懷祝福。探訪行動
對義工和受訪者都尤為寶貴，把睦鄰
互愛的精神具體實踐出來。去年12月，
我們舉行了15次的探訪，彼此認識，
在疫情中互相打氣。

關懷探訪

頌雅廊教室

繼去年推出「頌雅廊教室」，
邀請班組導師拍攝不同興趣
主題的教學影片，我們於第
五波疫情肆虐下，再度推出
新一系列的影片，亦正籌備
網上班組活動。

支援網課

為了支援網課學習的小朋
友，中心於去年開始提供
一個寧靜舒適的環境和網
上配套，讓快樂堂的學員
能專心網上上課。更欣喜
的是我們收到家長致送的
感謝卡。



恢復班組
。

疫中作樂

中心早前於疫情緩和期間恢復部分班組活動，並在做足防疫措
施下進行，務求使會員疫中作樂，彼此交流。

三

溝通幼兒樂

中國舞班

婦女讚美操

禪繞畫班

繪本「頌」齊來聽故事

兒童和諧粉彩班

果凍花製作班

兒童綜合藝術技巧班

兒童日語班

Chit Chat Cafe

溝通小達人
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四

頌雅廊為註慈善團體，稅局檔案編號：91/6389，
另同時為香港社會服務聯會的會員機構。

頌雅廊管理委員會：何美琪女士(主席)、陳美珊女士、李寶欣女士、彭鳳珊女士、
黃家俊先生、黃少鵬先生(中心主任)、潘敏婷姑娘(傳道)、羅靄恩姑娘(助理中心主任)
頌恩編輯：陳美珊女士

愛心靚湯。外賣祝福
每月一次愛心靚湯活動雖然
由「堂食」改為「外賣」，
但老友記一樣很開心滿足。
活動亦加入大合唱、遊戲和
牧者祝福訊息。感謝持續協
助的婦女義工。

中心去年為33位小朋友帶來不一樣的暑假。計劃結合了團體
生活訓練、靈性品格培育、趣味科學、種植、舞蹈、藝術、
烹飪、非洲鼓等興趣學習；還有每年的重點活動—打工體驗，
讓小朋友經歷工作的辛勞和學習作出人生抉擇。兒暑除了培
育小朋友，更提供機會予青少年和婦女義工，讓他們在帶領
活動和照顧兒童等崗位中貢獻自己，發揮潛能。


